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«Родному городу-добрые дела»

Жастарды біріктірү және сауықтыру үшін,  колледждіңфитнес аланың қайта құру

Реорганизация фитнес площадки колледжа, 
для оздоровления и объединения поколений 



        Дайындаған: Ястремский В.В.
  

 ВВЕДЕНИЕ 
      В наше время проблемы экологического и физического воспитания вышли на первый план, и им уделяют все больше внимания. Почему эти проблемы стали актуальными? Причина – в деятельности человека в природе, часто безграмотная, неправильная с экологической точки зрения, расточительная, ведущая к нарушению экологического равновесия. Подростковый возраст – самоценный этап в развитии нравственной культуры человека. В этот период закладываются основы личности, в том числе позитивное отношение к природе, окружающему миру. В этом возрасте ребенок начинает выделять себя из окружающей среды, развивается эмоционально-ценностное отношение к окружающему, формируются основы нравственно-экологических позиций личности, которые проявляются во взаимодействиях ребенка с природой, в осознании неразрывности с ней. Благодаря этому  возможны формирование у подростков знаний, норм и правил нравственной культуры. При этом,    накопление знаний у обучающихся колледжа не является самоцелью. Они – необходимое условие выработки эмоционально-нравственного и действенного отношения к миру.                   
           Фитнес-клубы давно стали обычным явлением в наших городах. Но стоит вспомнить, что десятилетия назад многие физкультурники упражнялись на улице на спортивных площадках. И при этом были сильны физически, здоровы, хорошо выглядели. Потом это, к сожалению, несколько вышло из моды, сейчас же популярность уличного спорта вновь возвращается.
              Установив уличные тренажеры, мы сделаем поблизости от дома прекрасную спортплощадку, которая прослужит долгие годы.
На ней смогут заниматься все желающие, причем, в отличие от фитнес-клуба, совершенно бесплатно.
             Благодаря такой площадке наши дети будут развиваться физически, а не употреблять алкоголь и курить. 
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АБСТРАКТ
Цель проекта: формирование начал экологической и физической культуры, становление осознанно-правильного отношения к природе во всем ее многообразии, к людям, охраняющим ее. И, кроме того, отношение к себе как части природы. Понимание ценности жизни и здоровья и их зависимости от окружающей среды. Идеей моего проекта стала возможность объединения экологического и физкультурного воспитания. Поэтому целью нашего проекта является — организация экозоны и благоустроенная фитнес-площадка, которая может стать визитной карточкой нашего колледжа и пользоваться огромной популярностью у жителей нашего города.    
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Актуальность работы: 
            Сложная экологическая ситуация, сложившаяся в стране, крае, районе, селе в настоящее время, выдвигает новые задачи в области экологического образования и заставляет искать новые способы и подходы для их решения.     АТК №7 расположен на территории микрорайона им. Капацинского, который удалён от города на 3 км. Микрорайон  не имеет места массового отдыха. У нас нет парка, сквера, но есть большая территория колледжа с богатыми зелёными насаждениями и действующей уличной фитнес - площадкой, которая является местом отдыха жителей микрорайона весной, летом и осенью. Проведя работу по благоустройству фитнес- площадки, территория колледжа станет краше, удобней, функциональней, и каждый человек почувствует себя комфортно, сможет окунуться в мир природы и получить эстетическое удовольствие, повысить экологическую грамотность.
           Также при работе над данным проектом помимо нравственно-значимых мотивов труда сильным стимулом будет интерес к совместной деятельности  взрослых с  подростками.
           Соединение возникших чувств с природоохранными знаниями и дадут положительный результат в воспитании подростков, а экологические знания перерастут в убеждения.

Гипотеза: Если в  больших городах красивые фитнес-площадки давно не считаются роскошью, а являются необходимыми элементами жилых и паковых зон, то создав такую зону на территории колледжа, мы приобщим население города к физическому воспитанию  детей, позволяющему формировать  ответственное отношение к себе и окружающей среде, что позволит  достигнуть более высокого уровня нравственно-экологической культуры. А учащиеся и студенты, получившие определенные экологические представления, будут бережней относится к природе. В будущем это может повлиять на оздоровление экологической обстановки в нашем крае и в стране и укрепление здоровья населения города.

Целевые группы, участвующие в разработке и реализации проекта:
· обучающиеся 5-11 классов, проживающие на территории микрорайона;
· члены экологического отряда «Арман»
· члены органа ученического самоуправления;
· родители обучающихся;
· члены  молодежной организации «Юникс»
· администрация колледжа;
· члены оперативно-молодежного отряда «Сункар»;
· жители микрорайона им. Капацинского
Ожидаемые результаты от реализации проекта:
· реально повысит количество школьников и студентов, взрослого населения,  занимающихся физической культурой и спортом, улучшит общее состояние здоровья подростков, а вовлеченность подростков в сферу физкультурной активности - одно из наиболее эффективных средств профилактики их девиантного поведения; 
· позволит    проводить  учебные занятия,  уроки физической культуры,  внеклассные мероприятия; 
· будет реальная возможность проводить спортивно-оздоровительные мероприятия для  населения района; 
· даст возможность проводить уроки физической культуры на оборудованной в соответствии со всеми требованиями к занятиям физической культурой территории; 
· предоставит возможность занятия спортом для жителей микрорайона; 
· это и форма общения подростков, «здоровая», активная, развивающая, укрепляющая дух и тело!  



Методы исследования:
· изучение и анализ литературы по экологическому воспитанию подростков, изучение нормативных, методических документов, изучение и анализ документации;
· изучение передового педагогического опыта;
· педагогическое наблюдение;
· беседы с детьми, учителями, родителями.
· педагогический эксперимент;
· методы статистической обработки данных.

Структура работы:
· введение
· основная часть
· обобщение опыта
· заключение
· список литературы
· приложение

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

       Работа по экологическому воспитанию молодёжи является одной из основных частей работы колледжа. В октябре 2009 года в стенах  «Профессионального лицея №7» был создан наш студенческий экологический отряд "Арман". Потому что только совместными усилиями  можно решить главную задачу – воспитание человека с большой буквы, человека экологически грамотного. 

       За это время мы провели не одну акцию по благоустройству и очистке территории колледжа.  Основная задача, возложенная на  экологический отряд «Арман», — привлечь внимание общественности к экологическим проблемам г.Есиль, показать населению нашего города, что подрастающее поколение не равнодушно к состоянию окружающей среды и на своем уровне принимает меры для улучшения чистоты нашего города, ведь бережное отношение к окружающему нас миру должно прививаться смолоду! 
         АТК №7 начал свою работу с 1968 г. Проблема капитального ремонта строений и благоустройства территории актуальна с первых дней существования колледжа. К 2013 году колледжу существенно удалось продвинуться в вопросе улучшения материально-технической базы, а также решении экологических проблем.  
         В 2011 году  по результатам участия в  областном марафоне - эстафете «Расцвет села – расцвет Казахстана»,  экологический отряд  "Арман"  занял 3 место.  
В 2012 году действующая на территории колледжа фитнес-площадка приняла участие в областном конкурсе спортивных площадок. 
В мае 2013 года общежитие № 2 заняло 1место в областном конкурсе общежитий учреждений ТИПО. 
Но на этом мы не останавливаемся: в самые ближайшие наши планы входит дальнейшее  проведение мероприятий, посвященным проблемам экологии.
Экологический отряд «Арман» участвует в практической природоохранной работе, экологических акциях, рейдах, походах, десантах и экологических слетах. Проводит исследовательскую, практическую работу, выполняют экологические проекты. Экологический отряд «Арман» является активным участником районных и областных тематических конференций, выставок, фестивалей, праздников, посвященных экологическим датам календаря, пропагандируют экологические знания среди населения. За время работы отряда было сделано немало полезных дел, но есть ещё много нерешённых проблем,  а самое главное, что это интересно самим учащимся. 

Наиболее значимыми мероприятиями отряда «Арман» стали:
1. Урок экологии «Планета людей. Профессия-хранитель земли»
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2.Конференция, посвящённая всемирному Дню защиты окружающей среды «Экология и мы»
3.На территории лицея заложена аллея «20-ти летия Независимости Казахстана». 
               Мероприятие призвано не только обратить внимание людей к проблеме сохранения лесов на планете, но и привить бережное отношение к зеленому богатству планеты.
              В посадке первых 30-ти деревьев приняли участие сотрудники областной газеты «Акмолинская правда» которые  как раз приехали , чтобы осветить  учебно-воспитательную деятельность лицея. Уже в ближайшие три года здесь появится хорошее место для проведения культурного досуга. В новой аллее высажены 126 саженцев тополя. Всего же в рамках акции сотрудники лицея и учащиеся высадили 300 саженцев деревьев.  
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4.На территории парковой зоны  состоялась экологическая акция «Внимание! Сухостой!» 

В ней приняли участие активисты и члены  экологического отряда «Арман».   Акция посвящёна Международному году лесов и проходила под девизом «Мы за чистый лес!». В ходе акции учащиеся привели в порядок аллеи, приствольные круги, газоны. и подготовили парк  к весенним посадкам. Особенностью акции стало совместное  массовое участие педагогов и учащихся. 
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5.Цикл бесед  о лекарственных растениях «Зелёная аптека»
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6.Подготовка и просмотр мультимедийных  видео - презентаций по экологической тематике.
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7.Экологический осенний балл
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8.Подготовка гербария растений произрастающих на территории колледжа.
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9.Разъяснительная работа с населением. Конкурс «Двор образцового порядка» 
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10.Анкета-исследование по вопросам состояния экологической культуры населения в г.Есиль.
11.Подготовка и защита проектов: «Геоэкология Казахстана» и «Создание мини - сада и мини-огорода».
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12.Проведение трудовых десантов и субботников по благоустройству территории города, рейдов по уборке территории лицея, создание цветочно-декоративных клумб около главного корпуса, обрезка деревьев и кустарников. 
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13. Просветительская работа: подготовка и раздача населению информационных листовок и  буклетов.
14.Участие в акциях «Аллея 25-ти летия Независимости РК»,
«Зеленый мир», «В гармонии с природой», «Город и экология»
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15.Деятельность отряда освещена в материалах СМИ
 «Акмолинская правда»- «К юбилею Независимости-зелёную аллею»
«Жана Есіл»- «Привёл в порядок себя - приведи в порядок планету!»
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[image: IMG_1016]Всего на территории парка колледжа произрастает около 50   видов растений; 
деревьев -около 2000 штук, 14 видов.
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Показатели востребованности экозоны колледжа для организации областных и районных мероприятий:
· Ежегодные соревнования  по волейболу  в рамках областной спартакиады «Кезен» 
· Зимние районные соревнования по лыжному спорту среди организаций и сельхоз формирований г.Есиль
· Летняя областная спартакиада «Ақ бидай»
· Мероприятия экологической направленности для младших школьников школ г.Есиль во время летнего отдыха детей
· Районный слёт молодёжи, организованный молодёжным крылом «Нур Отан» -2012
· Привлечение внимания жителей микрорайона к уже работающей фитнес -площадке на территории АТК №7 как ресурсу здорового досуга, активного использования тренажеров обучающими колледжа, жителей микрорайона и города;
· Спортивное мероприятие «День туриста;
· Веселые старты между 1 и 2 курсом.
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ПЛАН РАБОТЫ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:

1. Начальный — выбор необходимого материала и оборудования, исходя из пожеланий и бюджета.
2. Подготовительный — составление сметы расходов на:
• современное синтетическое покрытие площадки под уличными тренажерами и турниками;
• озеленение фитнес - площадки (деревья, кустарники) и дополнение зеленых насаждений на территории колледжа;
• организация зоны отдыха (установка лавочек, скамеек, вазонов, сцены);
•  дополнительное освещение площадки для занятий в вечернее время;
        Безусловно, самые простые уличные тренажеры - это стандартные турники и параллельные брусья, на которых можно выполнять много полезных упражнений на сгибание и разгибание рук, спины, груди. Из-за того, что в этом случае осуществляется работа с собственным весом, а не с утяжелителями, брусья и турник подойдут не только взрослым спортсменам, а так же и детям. Подтягиваясь и отжимаясь, невозможно повредить спину, как в случае с тяжестями.
[image: C:\Users\Светлана\Desktop\ВСЕ 2016-17гг\ярмарка 2017г\Screenshot_2017-03-26-23-04-58.png]










                                  





Но уличные тренажеры это не только брусья и турники. В настоящее время стали доступны более современные варианты таких конструкций. 
             С помощью уличного тренажера моделируется жим сидя, лежа, упражнения на разгибание рук и работу мышц груди, брюшного пресса, развитие прямых и косых мышц живота, поясницы. 
[image: Уличный тренажер "Верхняя тяга" Т-421]Тренажер "Верхняя тяга" Т-421
Тренажер для развития мышц рук, спины и пресса.




             Хороши тренажеры, дающие не силовые, а аэробные нагрузки, например типа “лыжник” и велотренажеры. На них физкультурник повторяет движение на лыжах, велосипеде, при этом тренирует сердечно-сосудистую систему, развивает общую выносливость.
[image: Уличный тренажер Лыжи Т-412]Тренажер Лыжи Т-412
Тренажер для открытых спортивных площадок. Предназначен для проведения разминок перед тренировкой, имитирует ходьбу на лыжах.




            
Тренажер "Велосипед-2" Т-420
[image: Уличный тренажер "Велосипед-2" Т-420]

Тренажер для развития мышц ног.



   

             Все уличные тренажеры являются полностью безопасными и универсальными - на них могут делать упражнения люди разного возраста и с разным уровнем физической подготовки.
               В предложенном чертеже мы показываем  наиболее понравившиеся и, на ваш взгляд, более полезные.  (на мастер – класс будет представлен макет проекта обновленной фитнесс-площадки колледжа)

 

          [image: C:\Users\Светлана\Desktop\ВСЕ 2016-17гг\ярмарка 2017г\Screenshot_2017-03-26-21-56-10.png]
   Спортивные уличные тренажеры для открытых спортивных площадок подходят для занятий на открытом воздухе как детям, так и взрослым. 
[image: Уличный тренажер Качалка Т-411]Тренажер Качалка Т-411
Тренажер для открытых спортивных площадок. Предназначения для проведения разминок перед тренировкой.


            Каждый тренажер ориентирован на определенные группы мышц. Надежность оборудования обеспечивается за счет бетонирования опор, использования качественных материалов, покраски, устойчивой к различным погодным переменам, свойственным нашей климатической полосе. Благодаря нашим уличным тренажерам  дети и взрослые смогут проводить свое свободное время с пользой для здоровья - заниматься спортом на свежем воздухе.     
           Несмотря на различное назначение, все они выполняются в едином стиле и гармонично вписываются в ландшафт фитнес-площадки колледжа.




[image: Стол "Детский"]НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ ЛЮБОЙ ИГРОВОЙ ПЛОЩАДКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ – ЛАВОЧКИ, УРНЫ И ОГРАЖДЕНИЕ. 
Детская лавочка пригодится и взрослым для удобства ожидания, и самим детям, чтобы передохнуть и отдышаться, а затем как ни в чем не бывало продолжить игру. 
    Стол "Детский" 1,8 x 1,5 x 0,5 [image: Урна Дворовая УД-004]
[image: Ограждение площадки круглое]Урна обеспечит порядок и чистоту, поскольку образовавшийся мусор есть куда выбросить. Наиболее популярна модель металлической урны с навесом, который предохраняет мусор от размокания, что облегчает его эвакуацию. Эта важная вещь поможет сохранить порядок и чистоту. Для удобства урну нужно поставить возле каждой лавочки. (Урна Дворовая УД-004 0,33 x 0,36 x 0,86) 
Ограждение детской площадки – это гарантия безопасности маленьких игроков. Взрослые будут спокойны, что их ребенок не покинет случайно территорию площадки, и никто лишний туда не зайдет.Ограждение площадки круглое 1,75 x 0,04 x 1,08 

[image: C:\Users\Администратор\Desktop\Детские площадки, игровые комплексы. Комплектующие, оборудование и благоустройство детских площадок _ КСИЛ - российский производитель_files\catalogPic01.png]Верхние части навеса лавочки, идеально подходят для нанесения рекламной аппликации, нанесения логотипов, слоганов и контактной информации.



[image: Информационный стенд для детских площадок]
Информационный стенд








ХАРАКТЕРИСТИКИ УЛИЧНЫХ ТРЕНАЖЕРОВ
Оборудование для уличных спортивных площадок подходит как начинающим, так и опытным спортсменам независимо от их возраста, пола и уровня физической подготовки. Оно используется для тренировок на свежем воздухе, в процессе которых улучшается работа сердечно-сосудистой системы, ускоряется кровообращение, развивается координация движений, сила и выносливость, а мышцы обогащаются кислородом.
Комплексное оборудование, предназначенное для уличных спортивных площадок, значительно отличается от того, что устанавливается в залах. К его основным отличительным чертам можно отнести:
Компактность. Воркаут тренажеры экономят много места, позволяя разметить на небольшой площади снаряды для проработки практически всех групп мышц.
Долговечность. Уличный спортивный уголок отличается увеличенным сроком эксплуатации за счет использования в конструкции только металлических деталей.
Травмобезопасность. Тренажеры для улицы сконструированы так, чтобы не допускать травмы во время выполнения упражнений. Сварные швы имеют гладкую поверхность, а надежные рамы не содержат острых углов.
Универсальность. Оборудование подходит занимающимся любой комплекции и роста.
Двухступенчатую покраску. Благодаря особому порошковому напылению уличные тренажеры устойчивы к экстремальным погодным условиям и не боятся воздействия УФ-лучей. Они ударопрочны и отличаются износостойкостью.
Расположенное под открытым небом оборудование имеет минимальное количество съемных деталей. При производстве спортивных площадок для воркаут используется высокопрочная сталь. Она покрывается антикоррозийным составом, препятствующим образованию ржавчины под влиянием внешней среды. Все модели выполнены из толстостенного профиля круглого или квадратного сечения. Они позволяют самостоятельно контролировать нагрузку и интенсивность занятия, гарантируя безопасность любой тренировки. Все оборудование соответствует строгим техническим нормативам.
Простота эксплуатации, возможность оперативного ремонта, быстрая сборка и практичность – именно поэтому мы хотим сделать все своими руками, а не приобретать тренажеры в специализированных магазинах. А если учесть объединение усилий  и интересов студентов, мастеров п/о, жителей проживающих в микрорайоне оправдываются и затраты времени и   функциональность.
	1 этап. Организационный

	
	Публикация проекта на сайте  коллежа
	01.04.2017г.
	Ястремский В.В.
	Публичное привлечение внимания.

	
	Публикация  проекта на сайте Республиканского конкурса среди педагогов ТиПО Номинация «Будущее начинается сегодня»
	октябрь 2016г

	Кононенко Э.В.
	Внешняя экспертиза проекта оценена   ДИПЛОМОМ 1СТЕПЕНИ

	
	Презентация проекта «Реорганизация фитнес площадки колледжа для оздоровления и объединения поколений» на заседании методического объединения 
	03.04.2017г.
	Ястремский В.В.
	Публичное обеспечения внимания к проекту. Внешняя экспертиза проекта 

	IIэтап. Реализация проекта.  Что делаем сами.


	 
	Организация и проведение встречи с членами экологического отряда «Арман»
	Конкурс клумб
	Сарнавская О.В.
	 Поддержка проекта и участие в субботниках по озеленению

	 
	Встреча с руководителями ТОО социальных партнеров
	Поддержка в реализации проекта.
	Гойко Н.Ц.
	Привлечены  спонсорские средства, добровольные пожертвования для строительства  спортивной площадки 

	 
	Встреча с членами  военно-спортивного отряда «Ирбис»
	Организация и проведения марафона в рамках социального проекта «Город Спорта».
	Осипов В.П.
	Ресурсная поддержка в реализации проекта. Участие в субботниках по благоустройству. Чистота, создание зоны отдыха и улучшение эстетического вида школьной территории

	

	Встреча с членами оперативно-молодежного отряда «Сункар»
	Подготовка концертной программы.
	Полтавец Е.Л.
	Привлечены  спонсорские средства, добровольные пожертвования для строительства  спортивной площадки.

	


	Формирование списка выпускников колледжа, имеющие свой бизнес или работающих в сфере управления.
	Привлечение средств для проведения марафона, реализации проекта.
	Есмагамбетова А.М.
	Создан банк данных с мест работы бывших выпускников колледжа, готовых оказать спонсорскую помощь. 

	

	Совещание с бухгалтером 
	
	Смовж М.В.
	Определение стоимости (бюджета) и оборудования для спортивной площадки.

	

	Проведение конкурса макета спортивной площадки «Город Спорта».
	
	Марусанич С.А.
	Осуществлен выбор макета

	III этап  Подведение итогов. Рефлексия.

	
	Презентация результатов проекта на  Международной ярмарке социальных инноваций 
	
	Ястремский В.В.
	Открытость деятельности. Публичность публикации.

	 
	Участие в конкурсе проектов.
	
	Марусанич С.А.
	Электронный вариант портфолио проекта  на сайте ОУ.

	
	Обсуждение итогов, общественной и личностной значимости в реализации проекта.
	
	Марусанич С.А.
	Портфолио проекта, в котором отражены личные и образовательные результаты членов проектной группы.

	 
	 
	 
	 
	 
	 


3.ПРАКТИЧЕСКИЙ — РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА

План действий:
Предлагаем оборудовать на площадке:

1.Установить тренажёр уличный «Брусья», предназначенный для выполнения гимнастических и силовых упражнений на брусьях по укреплению мыщц спины, груди, бицепса и трицепса. Тренажёр двухсторонний, разноуровневый предназначен для одновременного выполнения упражнений двумя лицами.

2.Установить универсальный уличный тренажёр «Атлетический комплекс + пресс», предназначенный для упражнений трапециевидных и широчайших мышц спины, груди, для общего физического развития на открытом воздухе лицами различной физической подготовки.

3. Сделать песочницу рядом с фитнес площадкой для детей младшего дошкольного возраста, т.к. молодые родители приходят на фитнес площадку для занятий, а их дети могли бы приятно провести время. Возможно, установить небольшой детский комплекс (горка, качели).

4. Обновить площадку оформлением из пластика и автопокрышек (сделать «пальму», «солнышко», «альпийскую горку» и т.д.) силами обучающихся колледжа и местных жителей, а также координатора проекта.

5.Провести дополнительное освещение к территории фитнес площадки для удобства занятий в вечернее время.

6.Приобрести саженцы рябины (30 штук) и высадить совместно с выпускниками колледжа «Аллею славы» (именные деревья – педагогов имеющих особые заслуги и многолетний стаж работы, студентов имеющих особые заслуги, выпускников повышающих имидж учебного заведения). Территорию площадки и двора озеленить силами местных жителей и учащихся колледжа, высадив сирень, ирисы, сентябрята и другие многолетние растения.

7.Установить в зоне отдыха и занятий «лавочки» с банерной рекламой  и 10 декоративных цветочных клуб.

8. Организовать спортивные праздники для разных возрастных групп: «Папа, мама, я – спортивная семья», «Сильные, ловкие, смелые», провести мастер-класс «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас».

9. Организовать выпуск социальной рекламы на местном радио, буклетов, газеты о работе фитнес - площадки на территории КГУ «АТК №7».

10. Установить  открытую сцену с освещением для проведения экологических мероприятий на открытом воздухе.

11.Установить ограждение  по периметру  территории фитнес –площадки.

ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА:
1. Фитнес площадка станет благоустроенной территорией в микрорайоне и зоной активного отдыха для людей разных возрастов в дневное и вечернее время. Удобная и комфортная фитнес-площадка, расположенная в экозоне, оснащенная уличными тренажерами и турниками позволит привлечь к занятиям физической культуры в любое время не только жителей микрорайона, но и всего города. 
2.  Активизация использования тренажёров как одного из источников здорового образа жизни для молодых семей и подростков.
3.Фитнес площадка и экозона колледжа станут территорией для проведения спортивного досуга детей и их родителей в любое время года (скейтборд, бадминтон, ролики, тренажёры). Увеличится количество людей занимающихся на площадке.
4. Повышение роли родителей в экологическом воспитании детей; показать родителям необходимость воспитания у детей экологической культуры и здорового образа жизни. объединение семей в спортивных увлечениях;
5. Увеличение непосредственного участия родителей и детей в организации и проведении различных экологических мероприятий. 
5. Эффективность коммуникативного развития, включая общение, возможности ходить, бегать, играть, а также получать новые впечатления. Благоустроенная фитнес-площадка сблизит и объединит всех  жителей микрорайона и обучающихся колледжа. 

6  Создание и развитие Экозоны на территории колледжа. Воспитание здорового образа жизни у всех возрастных групп. Процент жителей,  регулярно занимающихся на уличных тренажерах вырастет. 

7. Фитнес-площадка — это не только новые возможности для укрепления физических сил, но и возможность больше узнать о здоровом образе жизни, применить свои таланты и способности для активного участия в пропаганде экологической культуры и здорового образа жизни.

8. Развитие и воспитание сплочённости, эстетического удовлетворения, чувства патриотизма и гордости за выполненную работу в благотворительных акциях и спортивных мероприятиях у людей разных возрастных групп.

9.Развитие инфраструктуры и экозоны вокруг действующей площадки. 
10.Создание экологической зоны для встреч волонтёров и проведения экологических акций;
11. Размещение арт-объектов из мусора для привлечения жителей города к проблемам его утилизации и  решению экологических вопросов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подводя итоги можно сделать следующие выводы:
1. Идея проекта возникла из потребности человека сохранить природу и самих себя. В ходе работы над проектом изучается человек, его среда обитания, взаимосвязь с природой, его влияние на среду обитания и природу.
2. Решение всемирных проблем экологии зависит от переориентации духовной жизни подрастающего поколения (привитие нового отношения к природе, основанного на взаимосвязи природы и человека, привитие норм и правил экологического поведения).
3. Критерием сформированности ответственного отношения к окружающей среде является нравственная забота о будущих поколениях, формирование экологической грамотности в целом.
4. Воспитание основанное на раскрытии конкретных экологических связей, поможет обучающимся усвоить правила и нормы поведения в природе, которые станут осознанными и осмысленными убеждениями каждого учащегося.
5. Экологические знания нельзя навязывать. Таким образом,  целенаправленная  и систематическая урочная и внеклассная деятельности и конкретно работа над проектом поможет перевести знания в убеждения – заложив при этом основы формирования личности с новым типом экологического поведения  и образом экологического мышления. 
6. Работа  над реорганизацией площадки на постоянной основе решает несколько задач - в том числе и проблемы трудоустройства подростков, организации их досуга, воспитания у любви к своей земле, к Родине. 
7. А  если ещё решить вопрос финансирования (спонсоров можно привлечь из числа руководителей среднего и мелкого бизнеса), а к ним подключатся и государственные структуры со всей своей бюджетной мощью, то не только экологических проблем станет на порядок меньше, но и у молодежи появится уверенность в завтрашнем дне. Появится объединяющая всех идея, которой сегодняшнему обществу как раз и не хватает.
Озвученые проблемы глобальны, именно поэтому каждый человек  должен внести хоть набольшой вклад в улучшение жизни в городе, области, стране и даже на планете!
Ты - человек. И разум дан тебе
Не для того, чтоб мог ты только брать-
Ты должен сам сказать сейчас себе:
-Умеешь брать- умей и отдавать!
Ты научись с природой в дружбе жить.
И уж она сумеет отплатить
Тебе добром и мудростью своей,
Поэтому природу пожалей.
От равнодушия измучена земля.
Ведь вся надежда нынче на тебя!
И если сложим мы усилья наши.
Поверь, Земля ведь точно станет краше!
Присоединяйтесь! Наше будущее в наших руках!
























ПРИЛОЖЕНИЕ

Паспорт гимнастического городка
КГУ «Агротехнический колледж №7, г. Есиль, Есильский район»
управления образования Акмолинской области

Общая площадь: 1480 кв.м (20*74 м)
Год ввода в эксплуатацию: 1987 г, силами педагогических работников, учащимися, с привлечением счета платных услуг.
Количество элементов: 7
	№ п/п
	Наименование элемента
	размер
	количество

	1
	Шведская стенка с перекладиной
	3*16 м
	28

	2
	Рукоход
	4*4*5 м
	1

	3
	Брусья
	1.5*12 м
	1

	4
	Брусья
	1.5*22 м
	1

	5
	Волейбольная площадка
	9*18 м
	1

	6
	Перекладины разной высоты
	2.00, 2.20, 3.00 м
	6

	7
	Лавочки
	
	7




 







Примечание: гимнастический городок используется на уроках физической культуры, одновременно могут заниматься 30 студентов.

Паспорт стадион
КГУ «Агротехнический колледж №7, г. Есиль, Есильский район»
управления образования Акмолинской области
Общая площадь: 7128 кв.м (66*108 м)
Год ввода в эксплуатацию: 1987 г, силами педагогических работников, учащимися, с привлечением счета платных услуг.
Количество элементов: 6
	№ п/п
	Наименование элемента
	размер
	количество 

	1
	Площадка для мини-футбола (твердое покрытие)
	20*40 м
	1

	2
	Беговая дорожка 
	1.22*100 м
	4

	3
	Сектор для метания гранаты
	10*70 м
	1

	4
	Сектор для прыжка в длину с разбега с песчаной ямой
	3*10 м
	1

	5
	Волейбольная площадка
	9*18 м
	1

	6
	Круговая беговая дорожка 
	337 м
	1

	7
	Полоса препятствий
	3*100
	1















Примечание: стадион используется на уроках физической культуры, внеурочное время для тренировок  легкой атлетики, одновременно могут заниматься 45 студентов
Паспорт «Стритбольная площадка»
КГУ «Агротехнический колледж №7, г. Есиль, Есильский район»
управления образования Акмолинской области
Общая площадь: 210 кв.м 
Год ввода в эксплуатацию: 2011 г, силами педагогических работников, учащимися, с привлечением счета платных услуг.
Количество элементов: 1
	№ п/п
	Наименование элемента
	размер
	количество 

	1
	Площадка для стритбола
	14*15 м
	1

	2
	Щит баскетбольный
	1.2*1.2 м
	1

	3
	Корзина баскетбольная
	
	1

	4
	Сетка баскетбольная
	
	1






Примечание: Стритбольная площадка используется на уроках физической культуры, соревнованиях среди студентов, одновременно могут заниматься 6 студентов.

Перспективный план развития спортивных площадок до 2018 года
КГУ «Агротехнический колледж №7, г. Есиль, Есильский район»
управления образования Акмолинской области

	№ п/п
	площадка
	перечень  работ по годам
	финансирование
	примечание

	
	
	2013 г
	2014 г
	2015 г
	2016 г
	2017 г
	2018 г
	
	

	1
	Хоккейная площадка
20*40 м.
	Котлован для площадки
	Изготовление и установка бортов
	Изготовление и установка бортов
	Изготовление и установка ворот, защитной сетки
	Приобретение хоккейной формы
	Ввод в эксплуатацию
	Счет платных
услуг
	Педагогические работники, студенты






                 Директор КГУ «АТК № 7»                                                     Л. Клименко
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K 100unero He3aBucumoct -
3€JIEHYI0 AJLIeI0

Ha yvacTke 3a ECMNbCKMM npodeccu

HanbHbiM Mueem Ne 7 nioauo. Naprnu ae-
BYLIKM B SPKMX KYPTKax pasbupaior caxeHus!,
YMe0 paGoTaloT C 3eMAeil, BLIKanbIBalOT NIyHKM
W 3anMBaloT X U3 Beaep Bopoi. Teneps cren-
HOVA Neii3aX 34eCh OPraHN4HO AONONHSAET an.
3 120 Tononeit, nocesiwennas 20-netuio Heaa-
BUCHMOCTH nuku Kasaxcran.

[1a v B CaMOM y4EGHOM 3aBEACHUN HEMANO U3Me-
HMNOCH 3a 370 Bpemsi. BLIPOCNO HOBOE NoKONeHMe
YHAUMXCS, 1, KOHEYHO, NEAAroram NPULLIOCh MHO-
TO€ ePEOCMBICIUTS, B YEM-TO UBMEHUTLCSH CaMUM,
4TOGb! BLI3BATL Y MONIOAIX MHTEPEC K NIPEAMETaM.

- 1 NPENOAAI0 yXe ABaALATb NSITh NET, - ANUTCA ¢
HaMM MacTep NPON3BOACTBEHHOrO 06Y4EHNS, Creum-
@/MCT OpraHu3aLmm NPeanpuaTUi NuTaHus Anbdus
yBaitnynnuma. - U ckaxy, 4To HbIHewwHne yuawmecs
CUNBHO OTAIMHAIOTCS OT NPeaBIAYLUMX. OHM HETKO 3Ha-
10T, YEr0 XOTAT, GBICTPO MAYT Ha KOHTAKT C HaMM, yMe-
10T CBOBOAHO M3NAraTh M OTCTABaTL CBOE MHEHMe.

Kax pacckassisaeT aupektop M/1Ne 7 flapuca Knu-
MEHKO, NOArOTaBNMBAs KBAIMAUUMPOBAHHBIX TeX-
HUYECKVX CeLMAINCTOB 1 cdepbl 06CIYXIBaHMS,
NeAarornyeckuit KONNeKTE NPOGecCUOHaNnbHOro
TMUEs KAKABI FOA YCIOXHAET METOANKY 0GY4eHust
CTYAeHTOB. Hanpumep, c Nepeoro kypca napHm 1 ae-
BYLWKM paGoTaloT B Kade 1 PeCTOpaHax CoUNanbHbIX
napTHepoB. A Yepes TP rofia yXXe aHaNM3NPYIOT, 4TO
TONY4MNOCE B MX MOArOTOBKE, @ YTO HeT. OHa C4Ta-
€T, 4T0 NPODECCHS N0BAPOB M KOHAUTEPOB,
8asi PACLUMPVBLUMICS NMPUTOK TYPUCTOB B 06NACTH,
6Gyner BocTpeGoBara BCerna. W aaxe ecnm HekoTo-
Pble 13 BINYCKHUKOB He YCTPOSITCS paboTaTh 110 CBO-
©/ CMIeumMansHOCTH, OHU MOTYT, CTaB NpeanpUHUMa-
TeAIIMM, OTKPBITH CBOV Kache 1 PeCcTopaHbi - B I06OM

H ©CMOTPSI Ha XMYPbIii U NaCMYPHBIf AeHex,

k-

i O e, g
Jlapnica KnumeHKo (B LeHTpe) ¢ yyeHukamu.

cnyyae, 06y4eH1e NOMAET MM Ha NoNb3Y.

Pa3BuBaloTCS:, KOHEHHO, ¥ CaMV MacTepa 1 TexHo-
10T, NPOXOASAT CTAXMPOBKM, Cneunanuaauni. Co-
BEPLUEHCTBYSICb CAMM, OHY TPEBYIOT 3TOTO U OT CBO-
VX Y4EHWUKOB, 4TOGbI BLINYCKHUKW NpodnnLes nona-
Aanu k pabotoaaTensM MacTepami, NOATBEPXAANN
Ha MeCTax Ka4ecTBO CBOVX 3HaHMiA. K ToMy xe, 60nb-
ve Haaexabl 3eck BO3naraioT Ha peainsaumio lfoc-
nporpamMmbl pa3suTia o6pasosaHus Ha 2011-2020
rofibi v paboTy HaLMoHaLHOro CoBETa N0 PasBUTHIO
TEXHNYECKOrO 1 NPOGECCHOHAEHOrO 06Pa30BaHus
v noaroToBke kaapos npu Mpasutensctee PK. Pe-
$OpMbI NPOBTEXOGPA3OBAHMS HA3PENM AABHO U MOV~
AYT BCEM TONbKO Ha M10/1b3y, 4aB CTPaHe HeoGXoAM-
MBbiX €A paGOTHIKOB TEXHUYECKMX CrieLManbHoCTe
ncdepsl 06CyKmBaHNS.
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kUl ompa0_«Apmans IV «[Tpodieccuonansieid nuued
NoT» R@RABMCS HEOCPEOCMGOHHLIM YHACTIHUKOM MOS0
MapachoHa, 6edl GEPEXHOS OMHOUIEHUE K OKDYXaIoUIeM)
H&C MUPY OOIKHO MpUSLISAMBCS ¢ MORODY.
Uenosek u IpUpO/a, YENOBEK 1 3EMNA — OANa M3 MMABHBIX
TeM B HalLe Bpews. CTPORTCA HOBBIE SaBOLI, COOPYXAIOT-
CA STOMHLIE CTAHLWAM, NPOBOARTCA ra30 1 HEpTeNPOBOALL

Ho 710
—  OAHOM CTOPOMBL
XeH AenaTs BCe AN TOM, YTOGH! He ymonKana, He
na i Ow'B oTeeTe 3a Gyayuiee nnaHeTy.
SABUCHT. BYAYT N XUTh CKATbI, KAMHM, OBOPUTS Py, A
B HalLe BPEMS TO Tak BaXHO. CEAMAC, KOrAa BIPLIBAIOTCR
TOMHEI® CTAHLIMM, KOTAA N0 PEKAM TEUET DEHINH 1 NCHe-
30T NECHbIE MACCUBLI, HENOBEK ACIKEM, NPOCTO O6A3AN
s3apymatecn w sanare 0C @ UTO X@ OCTaHeTcs
Ha Walel NNaneTe? CMOryT N HaLW BHYKI IOATM B Nec
32 rPUGAMM M ATOAAMM, CMOTYT NiW CONHEUMbIM AHEM G-
KynaTicn 8 G3epe. & NGTOM CTAOKNYTS B Tewn Gepesoson
powm

Boaayx, HanonHeHuid 3anaxamu TPaB, CKan, LBeTOB,
enoBeK CTAHOBMTCH NPWMWHOR MCHEIHOBEHMS HaCTUMKN
STOM KPACOTHI. MHOTOYMCRIHHYI® TYPUCTLI OCTABSIOT O~
I e e e R O ety

Cebe, UTO Ml MOXEM B CKOPOM BPEMEHI OCTATLCA Ge3 Ha-
Liei NIOGMMON peKn umm. . XOpouio, 4To Ceroars ects
©W® NIoAY, KOTOPBIE N0 - HACTORLLEMY FIOGAT NPUPOAY, KO-
TOpLIX BONHYIOT BONPOCE! IKONOTMM

Mo cuumaen, ymoGe: yGope:s npupody om sucernu, co-
XpanHUMb 06 GOSAMCMEa, HYKHO KaXOOMY HENIoBeKy o~
At 4o PPUDO0R — OO Wals OWILG Jom, Haus Xpaw,

U Kaweiti 0o
YMEME MO-HACTOALUEMY TIOBUME, NOHUMATIE U OXPAHSIM.
Tpupody.

Haw Crynenueckui MOnoREXHLIA SxonoTIeCKHA
«Apman» Guin coagan B OKTAGpe 2009 roga. 3a BPEM Cy-
LUSCTBOBAHWS Ml NPOBE/NW He GAMY AKLMIO NO Gnaroy CTPO:
CTBY M OUACTKE TEPPUTOPMM NMLIER. KaXKABIA TOR, C HACTY-
RNeHMem Tenna, Mbl NPUHMMAEMCH 33 GNaroyCTPORCTEO
¥ _GIenererMe TeppUTOpAM HALISTO MAueR SaruMaSMCH

(Gbi 1

R e T 0 .

GRUKARLINS HALIM NNaHLI BXOAWT AAnbHeUwee nposeae-
U MEPONPUATYR, NOCBALLIEHHBIX NPOBNIEMaM IKOMOMW.

Tax & wioHe — 33NNHUPOBANO W BLINONHENO:

coananve «Annen HesaBuCAMOCTUY Ha TEPPTOPMY TIALER
(sbicaxensi 120 Cawenes), npoBeaeHme KOHDEpeHLMM,
nocasLieNHoR BoeMMpHOMY [IHIO 3aUMTSI OKpYXroLIew

'C norumarmem oTHecnncs K Kuukﬁpc‘klﬂanp obpa:
WoBOro nopsAKa» MUTeNM nocenka B 'ynopron
SopuGe 2a GnaroycTpoAcTBo. cBoWx Aomon noGeawn B
HoMMHaLMN «[loMMK B " comun

3KOJIOFrMYECKMMU OTPALO «<APMAH» U Ero OENA

BacuLix oTaeTWW, \To OHM HE MOTYT SToro caenars. My
STOM, B OCHOBHOM, HaILIBANMCE TaKWe NPUNUNBI, KaK
A3kt NONYWTE MPYGLIA OTBET, HEaHAHWe, KaK STO CASNaTS.

Ha BONPOC, FOTORO N HALLE OBLISCTEO K SKTUBHEIM ASH-
CTBUAM B OTHOLIGHIW JATPASHATENEN OKPYXIOLIER CPebI,
GONbiLan HacTb ONPOWEHHLIX OTBETUNA OTPMUATENLHO
Cpean Mpuimn Ha NEpEOM MecTe CTOWT «HMIKas aKTWB-
HOGTh HAGENEHUA» W AGNGE T6 X6 NPUMHLI, UTO W OTBETS
Ha NPEABIAYLIMA BOMPOC, T.6. HAIKAR SKONOTUHECKaR Kyrib-
Typa iacenewn

(NWIMPYA NONYIEHHEIE OTBETHI MOXHO PE3IOMUPOBATL.
cneaylolee: Hacenenwe . ECAN WNTEPECYeT COCTORHME
SKONOTMECKIX NPOGNEM, U OHO. B OCHOBHOM, NPEACTABNA-
ST, KaKNE UMEHHO NPOGNEMBI CYLIECTBYIOT B ropoge. [1o4Th
BCe CBEAGHMA 06 SKOMOTUNECKOM CHTYALIW HaUwe HaCene-
Hue Nory4aer us CMIU. [p STOM OHO CUMTAET, UTO B CPea-
CTaaX MACCOBOH WHBOPMALMN CAUMLIKOM MArNo BHUMaMus
YAGNRETCH BOMPOCaM peweHms SKONIOTMYECkIx npoGnem
W NPEANAraeT yBenumTL KONUHECTBO CeLMaNtHBIX Nepe-
At N0 PAAMO, TENEBWACHWIO, AGBATL SKOMOTUECKYIO Pe-
namy, KnWRb! Ha SKOMOTAHECKWS TEMb.

C Cowanermem, HaLLe HaceneHme He IHAKOMO G MAEAMM
KONOTUHECKOro BoCTUTaHMsA. OaHa U3 MIPUNMH 3TOFO - OT-
CyTCTBMe NponarakAL! STUX nABA B CMU. 8 ToM “mcne oT-
CYTCTBWE NONMTHKI IPHOPWTETA SKONIOTMYECKYX NPOGNeM &
nepepayax Tenesuaenus. B ropoAe He BEAETCA NPonaran-
A8 BKONOTMECKIX SHAHWT 11O MECTY PAGOTb! U MPOXMBAHMS
Hacenenns

Bonee 100, HaLe OGLIECTBO HE TOTOBO K aKTUBHAIM ACH-
CTBMAM NPOTWB JArPAIHATENEN OKPYXAIOWEA NPUPOAHOR
CPeAR. OCHOBHLIMA MPUMMHAMM STOTO CRIEAYeT HaJsaTs
HUIKYIO GKTUBHOCT 1 HYMEHWE NPOSIBUTS, CBOM XENanws:

B 7o e apews To Mperionasanne swaKh 10 npoGeMa

pa, B Ho-
MBI (LIBETOUNILIR KANGRAGCKONS - CoMn ADTEMOBL,
B HOMMHALMN «TleTHR hanTaMA» - Combs Carageestx
PloanpaRnAem NOBEANTENEH! I HARGEMCR, UTO XATEnM Ha-
LerD FOPOAR NOAASPXAT STy UHMLMATUBY!
'C OrpOMHLIM XENAHMEM KATENM HALLSTO rOPOAA YHACTBO-
8371 B AHKETUPOBAHAN IO IKONIOTUHECKIM NPOGREMaM.
BPAR N1 KTO COMHEBAETCS B TOM, “TO (HOPMUDOBAHIME KO-
NIOTUMECKOM KYTIBTYPbI HACENEHIS OCHOBLIBAETCA Ha PaIBM-
T CMCTEMEI SKONOTUHECKOTD BOCNMTANMR, OOPAIoBaNVIR,
NPOCBLISHMS 1 NPONAraNAE SKONOTMECKIX SHaHWA. TG
8'5TOM LISNOUKE BAXHEE, 1 KAKNE NEPBOCHEPEAHSIE 3anaun
CneayeT PewaTh - MOXHO ONPeaenwTL Nocne aHanusa, s
TOM HMCIE. OTHOLIEHWS HACENeHMS K AaHHOA NPOGHEme.
BOiamm HALIETD OTPAAG GING NPOBEAGHO HEGONbULIOS
wccnenosarme no COCTORMMA SKOMIOTUNECKOH
KYRETYpol HACENEHUA B I ECUrh. MHENMS OnpOLIeHHbIX OT-
HOGHTENLHO OLieHKA YPOBHA SXOTOTVECKOR YTLTYDR Ha-
Conenm FECAIL B BONBUMHCTBE CBOARTCH K HUIKOR Wi
e TOTO, AKAMATY rOPOAS NPUHAANEXWT aKTWBHasn
pone, kotopan MPOABNATECH B NOAAGPMKE Pas-
BUTVR SKONOTMBCKOR KYNTYDb, TakKe emy OTBOAMTCH
BeAywan v HanpaBnAIOLIan Pons. OAHAKO PeLIeHWI KO-
NOMMMECKAX BOMPOCOB MOPORA YAGNHET HEAOCTATOMHOE
OTHOCHTErIbHO JAKOHOAATENHOM Ga3bi BCE OrpOLIEHHbIE,

. FOTOB N ONPALIMBAGMEIA IALMTATL F330H OT
bbmc e e o K g e i o 0l it R

™ petwienm, Ko-
Topoe BegeTca & wKonax u npymx  rieGngx savenerumx
ouenmBacTOR, KaK Manos Cepeanbin
Cutan, HouGMy Taxan CUTYBLIMR BOIHKNE? MOXET CulTh:
CAMLIKOM M0 BpeMenHM OTBOAUTCH Ha OOYEHMe, MOXET
GbiTh NPOrPamMMB! HECOBEPLIEHHSI? BCE ST BOMPOCE! Tpe-
6yior oraeTOR.

'A Bol Koraa-HuGyAL 3aaymbiBanvce o Gyayuies

P e Sy Hokanessso,
MOXET GbiTs, U HE [POSHIT, HO 3TO HE SHAUMT, HTO Mbi MOXEM
CnaTh CROKOHHO. BOBCE HET. YKE CerogMs rnoxas KON~
4eCKaR CUTYaUMA KaK HaLeTO FOPOAa, TaK v Peruona, CTpa-
ik, KOHTWHEHTS, MDA & LENIOM, SBNRETCS! IDUHMHOM CMEp-
TeribHbix 3A6ONGBANMA MUINMOHOB NIogeR. Hauwa nnavera
PeBpaLLaeTC B MMIaHTCKyIO CBanky. 3arasoBaHHOCTL aT-
MOCGEPbI BLIALIBAET NAPHAKOBLIR SBDEKT, NPOUCXOAMT
CABMT KNUMATUECKIX NOSICOB. ITO JANEKO HE NONHLIA Ne-
HanbMbIA CIMCOK Ha CETOANAWIHMA AEHS.

@ 110600 IAPABOMBICIALIErD “lenosexa Hauwero
‘BpeMmen - NPOTAKYTS YKy NOMOLLM CamMOMy CEGe, CAenaTs
BC6 BOIMOXHOE AUNR TOTO, UTOBLI CIACTI CBOI0 CpeAy 06~
Tanws. Kak 138eCTHO, NMoG0E 33anme COCTOT M3 OPOMHO-
1O KONMMECTAA MANSHLKMX KMPNUMKOB. BHECTe 1 Bbi CBOR
2xnan & nocTpoiKy GYAyWero Baimx Reted u srykos! VI
IEPBLIM TAKUM (LIATOM, BECCMIOPHO, MOHO HA38aTS NOCAR:
Ky ACPORLEB U KYCTAPHUKOB, 3 TAIKE YXOM 33 HMM, YACTO-
7Y BOKDYT CBOUX AOMOB, GEPEXHOE OTHOLISHUE K BOAHSIM
METONMMKAM 1 BCEMY TOMY, TO Ml S0BEM NPHPOAOR!

Caernana MAPYCAHMY,
meTOamCT T Ne 7, PYROBORNTONS NPOSKTS
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