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1. IIoflcHIITeJlbHaH 3allllcKa
',

THIIOBar    yTle6Han    IIpolpaMMa pa3pa6oTaHa B cooTBeTCTBHH c IlpHKa3aMH

MHHHCTpa  o6pa3oBaHHfl  H  HayKH  PecHy6]IHKH  Ka3axcTaH  oT  31   oKTjl6pH  2018

roz|a     NQ     604     «06     yTBepxz{eHHH     rocy;|apcTBeHHblx     o6II|eo6jl3aTe]II,Hblx

cTaHHapTOB o6paeoBaHIIfl Bcex ypoBHefi o6paeoBaH"» H    oT 8 Hojl6pH 2012 roHa

N9  500  «06  yTBepxHeHHH  THIIOBBIx  ytle6Hblx  II]IaHOB  HatlaTlbHoro,   ocHOBHoro

cpez|Hero, o6II|ero cpe;|Hero o6pa3oBaHIIH Peclly6TIHKH Ka3axcTaH».

cl"cOK      peltoMeHnyeMO#   ]IHTepaTypBI   cOcTaB]IeH   Ha   OcHOBe   HPHKa3a

MHHIIcxpa o6paeoBaHHH 11 HayKH PecHy6J"KH Ka3axcTaH oT  17 Man 2019 ro;|a N9

217  "06  yTBepxHeHHH  IIepetlllfl ytle6HHKOB,  ytle6Ho­MeTOHIIqecKIIx KOMIIJleKcoB,

IIoco6Hii  H  ;|pyroH  ;|oHojlHIITeTII,Hofi  TIHTepaTypbl,  8  TOM  tlHCJle  Ha 3]IeKTpoHHblx

HOcHTeTljlx".

®H3HtlecKan    KyJlbTypa    KaK    yIIe6Hajl    HHcl|HIIJIHHa    Ho    TexHHtlecKOMy    11

IIpo¢eccHOHajll,HOMy         o6pa3oBaHHro         IIo         o6HOBJleHHOMy        coHepxaHIIro

cHoco6cTByeT    dyopMHpoBaHHro    JIIItlHocTII,    roTOBofi    K    aKTIIBHOH    TBoptlecKofi

caMopeaJIH3al|HH 8 c¢epe o6II|etleJloBetlecKofi Ky]IBTypbl.

I]eTIB:  HOBblllleHIIe MOTIIBal|HII o6yTlalolHIIxcH I( yKpellJleHHro dyll3HtlecKoro H

IICHXHtlecKoro       3;|opoBI,fl       c       ytleTOM       Bo3PacTHI>Ix       H       HHHIIBH;|ya]IbHlilx

oco6eHHocTeii,      IIPHo6peTeHIIe      o6yTlaroll|IIMHcjl      cllop"BHo­cllel|II®HqecKIIx

;|BHraTeTlbHblx HaBLIKOB H pa3BHTHe dyll3IItlecKIIx cHoco6HocTefi.

3aHatlH:

1)   yKpellJleHHe   3HopoBbjl,   paeBIITIIe    ocHOBHblx    ¢H3IItlecKrmc   KaqecTB    H

IIOBblllleHHe   dyyHKI|IIOHaJlbHI>Ix  Bo3MoxHocTefi   opraH113Ma;   coBepllleHCTBOBaHIIe

TexHIIKo­TaKTHqecKIIx z[eficTBIIfi a 6a3oBI,Ix BH;lax cllopTa;

2)     BocHIITaHHe     6epexHoro     oTHomeHHH     K     co6cTBeHHOMy     3z[opoBBro,

II0Tpe6HOCTeii a ero yKpellJleHHH H ;|jlHTeTlbHOM coxpaHeHlm,

3)   ocBoeHHe   3HaHHfi   o6   HCTopHH   H   coBpeMeHHOM  pa3BHTIIH   dyH3HtlecKo#

KyJlbTypbl H cllopTa, Hx POJIH 8 dyopMHpoBaHHH 3HopoBoro o6paea xll3HH;

4)    BocllHTaHHe   IIOTloxllTeTIBHblx   KaTlecTB   ]IHtlHocTH,    co6JlroHeHHe   HopM

ItoTI]IeKTHBHoro       83allMo;|eficTBIIH       H       coTpyz|HIItlecTBa       8       ytle6Hofi       H

copeBHOBaTeJlbHofi HeHTeJII>HocTH ;

5) dyopMHpoBaHHe MopaJII,Ho­Bo]IeBI,Ix KatlecTB.

143yTleHIIe Hpe;|MeTa "®113IITlecKar KyjlbTypa" 1103BOTIHT 06yTlaloII|HMcjl:

1)   oco3HaTb   BaxHocTb   H   Heo6xo;|HMocTb   co6Tlro;|emH   IIpaBIIjl   jlHtlHoii

rHrHeHbl;  IIPHMeHflTb  IIPHo6peTeHHEle  IIpe;|MeTHI,Ie  3HaHIIjl,  yMeHHfl  H  HaBblKII  a

IIOBceHHeBHofi xll3HH;

2)    y3HaTI>    o    BJIHjlHHH    dyH3IItlecKHx    yllpaxHeHHE    Ha    dyll3HtlecKyro    H

3HepreTHtlecKylo cHCTeMbl tleTloBeKa;

3)  pa3BHBaTb  JIIItlHBIe   H  MopaTII,Ho­HpaBCTBeHHble   KatlecTBa  H   oco3HaBaTb

Heo6xoHHMocTI> tlecTHofi Hlpbl H HeHpepblBHoro caMopa3BIITHfl;

4)  ol|eHIIBaTB  Heo6xoz[HMocTB  a y]IyTIIIIeHIIH  HBHraTeTlbHblx  KOMrleTeHI|IIE  a

cBoeM    ¢H3HtlecKOM    pa3BIITIIH;    ol|eHHBaTB    3HaqeHHe    3aHjlTHfi    dyH3IIqecKHMH



yllpaxHeHHjlMH    o6II|efi,    IIpo¢ecclloHajlbHo­IIPHKJlaHHofi    H    o3z[opoBIITeJIBHofi',

HallpaB]IeHHOcTII.

o6T>eM  yTle6Hoii  Halpy3KH  IIo  yTle6HOMy  IIpe;|MeTy  "®H3IIqecKan  KyTIBTypa"

cocTaBJljleT: 4 tlaca 8 HeHeJlro,120 qacoB.

OCHOBHblMH dyopMaMH opraHH3al|HH IIe;|aro"tlecKOH cHCTeMbl ®H3IItlecKoro

BocHHTaH" z|]Ifl TexHIHecKoro H IIpoq)ecclloHaJlbHoro o6paeoBamlH jlB]IjlroTCH:  1 )

ypoKH dyH3HtlecKo# KyJlbTypl>I;  2) ¢H3KyJIBTypHo­o3z|opoBHTeTlbHlile MepollpHflTHfl

a pexHMe yi[Ie6Horo ;|Hfl;  3) crlopTHBHI>Ie copeBHOBamfl H IIpa3z|HHKII;  4) 3aHjlTIIH

8  cHopTIIBHblx  ceKI|IIflx  H  KpyxKax;  5)  caMocToflTeTlbHI,Ie  3aHHTHfl  ¢H3HtlecKHMH

yHpaxHeHHjlMH   (HOMalllHHe   3az|aHIIfl).   3a""fl   flBJljlroTCH   ocHOBHofi   dyopMofi

opraHH3al|HH    ytle6Hofi    HejlTeJlbHoc"    o6yTlaloll|Hxcfl    a    IIpol|ecce    pa3BH"H

dyll3HTlecKofi KyTlbTypbl.

Pacllpez|eJleHHe  o6yTlaroll|Hxcjl,  oTHocjlll|HxcH  K crleHIIaJII,Hofi Me;|HI|IIHCKofi

apyllHe     ;|]Ijl     3aHHTIIfi     IIo     ytle6HOMy     IIpe;|MeTy     "®H3HtlecKan     Ky]IbTypa",

IIpoH3Bo;|H" Ha ocHOBaHHH Me;|HI|IIHCKoro ocMOTpa MeHIII|IIHCKHM Pa6oTHHKOM

opr`aHH3al|IIH  o6paeoBamH  c  o6jl3aTeJlbHI,IM  rlpeHbjlBTleHHeM  cllpaBOK.  06ytleHHe

8  3THx  rpyllllax  IIpoBOHHTcjl  IIo  cllel|HaJlbHOH  IIpodyllJlaK"TlecKOH  IIpoxpaMMe  a

3aBHCHMoc" oT BHz[a 3a6oJleBaH".

HacTojlll|ar    IIPolpaMMa    oTpaxaeT    co;|epxaHHe    Bcex    ocHOBHblx    a)OPM

¢H3IIqecl(off   KyJIBTypl>I,   cocTaB]Ijlroll|Hx   I|eJlocTHyro   cHCTeMy   dyH3HtlecKoro   H

HpaBCTBeHHoro      BocllHTaHHH      ;|jlfl      TexHHtlecKoro      H      HpO¢ecclloHa]IbHoro

o6paeoBaHHH  H  IIo3BOJlfleT  IIoCTlez[oBaTeJII>Ho  pelHaTb  9" 3aHatlH  Ha IIpoTjlxeHIIH

Bcex jleT o6yTleHHjl.

8        IIpol|ecce        HpoBeHeHHfl       3aHjlTIIfi       Ho        dyH3Htlecl(off       KyJII,Type

ocyll|ecTBjlHroTCH MexIIpe;|MeTHI,Ie CBjl3H Co cTleHyloll|HMH HHCI|HIIJIIIHaMH :

1)  "Ka3axcKHfi  fl3blK",   "PyccKH#  fl31,IK",  "AHrTmficKII#  jl3blK":  IIolloTIHeHHe

cTloBapHoro 3allaca TepMHHaMH H3 o6Tlac" dyH3HqecKofi KyjlbTypbl;

2)       "®H3IIKa":       Hcllo]II,3oBaHHe      3HaHIIfi,      IIo]IyTleHHBIx      o      rloHjlTHHx
"MexaHHtlecKan       pa6oTa",        "collpo"BTleHHe       Bo3Hyxa",        "Macca       TeJla",

"HepaBHOMepHoe H paBHOMepHoe CKOJII,xeme", "Moll|HOcTI," ;

3)  "A]Ire6pa H  HatlaTla  aHaTIH3a",  "reoMexpm":  H3MepeHHe  H]IKHBI,  BI,IcoTBI,

cKopocTII,   paccToflHHfl,   BpeMeHH,   pactleT   pae6era   IIPH   IIpblxKax   a   HJmHy   H

BblcoTy;

4)  "BHOTlorlljl" :  HclloJ183oBaHHe  MaTepHatla o  HeraTHBHOM  BjlHjlHHH  KypeHHjl

H aJIKoroml Ha opraHH3M, o6 o6MeHe Bell|ecTB;

5)  "HCTopllH  Ka3axcTaHa"   "BceMIIPHan  HCTopllfl" :  IICTopHjl  oJIHMrmiicKoro

z|BIIxeHIIj[; HCToPHfl Bo3HHKHOBeHIIH Ka3axcKHX Hal|IIOHaTlbHblx BIIHOB CHopTa;

6)    "reoapa¢Hfl":    3HaHIIe    cTOpOH    cBeTa,    yMeHHe    OpHeHTIIpOBaTEcfl    Ha

MecTHocTII IIo pa3JlmHblM Hpll3HaKaM, rlo KapTe;

7)   "HaqaJlbHan  BoeHHan  H  TexHOTlorHtlecKas  IIOHroTOBKa" :   IIclloJII>3oBaHHe

cTPoeBI>Ix yllpaxHeHIIfi;  Hpoxox;|eHHe IIojloc IIpemlTCTBIIfi;  o6yTleHHe  xH3HeHHo

BaxHI,IM  ;|BIIraTeTII,HEIM  HaBblKaM  H  yMeHHjlM,  IIPHMeHeHIIro  Hx  a  pa3TIHqHI,Ix  IIo

c]IoxHoc" ycJloBIIHx; BocllHTaHHe IIaTPHOT113Ma, Jlro6BH K cBoe# PoHHHe.



IIPH   pa3pa6oTKe   pa6otlHx  ytle6HBIx   IIpoxpaMM   peKOMeHnyeTCH   c  ytleTOM

MecTHI,Ix  K]"MaTHtlecKHx.`  ycTloBIIfi  3aMeHjlT£  3HMHHe  BIIHbl  cllopTa  3aHjlTHjlMH

o3;|opoBIITeTIBHoro 6era H HpyrllMH aepo6HblMH Halpy3KaMH.

IIPH  oTcyTCTBHH  Bo3MoxHoc"  3aHHMaTbcfl  IITlaBaHHeM  BpeMjl,  oTBeHeHHoe

Ha PeaTIH3al|IIro HpolpaMMbl Ho HTlaBaHHro, IIo PellleHIIIo IIeHarorHtlecKoro CoBeTa

HCIIOTIB3yeTcfl   ;|"   HajlbHeiilllero   CoBepmeHCTBOBaHHjl   HaBI,IKOB   a   cllopTHBHblx

IIxpax.

IIPH Co3HaHHH pa6oqllx ytle6HBIx IIpolpaMM opraHH3al|IIH TexHHtlecKoro H

IIpo¢eccHOHaTII>Horo o6pa3oBaHHH IIMeeT HpaBo :

­  Bbl6HpaTb  paeJIHtlHble  TexHo]IorllH  o6ytleHHfl,  dyopMbl,  MeTOHLI  opraH113al|HH  H

BHZ[LI KOHTpo" ytle6Horo IIpol|ecca;

­  PacllpeHeJIHTb  o6II|Hfi  o6T>eM  tlacoB yTle6Horo  BpeMeHH  Ha pa3;|eTlbl  H TeMbl  (oT

o6TieMa tlacoB, BI>IHeJleHHoro Ha 113ytleHHe HHcl|HIIJmHbl);

­ o6ocHOBaHHo 113MeHjlTb ytle6Hylo IIpolpaMMy 8 113yTleHHH ee Hopflz|Ka.

­   113MeHeH   IIopjlHOK   H3ytle"H   IIOHpa3HeJloB   corJlacHo   HOTloxeHIIIo   o6]IacHofi

CIIapTaKHa;|bl  «Ke3el|»  cpe;|H  ytlall|IIxcjl  TexHHtlecKoro  H  HpodyeccHOHaTIBHoro

o6pa3oBaH" AlcMojlHHCKofi o6jlacTH.

2. TeMaTHqecKIIffi IIjlaH yqe6Hoffi HIIcl|IIIIjlHHbl

Ng

HallMeHOBaHIIe pa3HejloB H TeM

KOJIHHecTBo qacoB

Bcero

3aHflTHfl

®I=C,®I5ELeE2 ®I=C,®Iia3CLE=

Pa3Hejl 1. 3HaHlm o a)113IIqecKoii KyjlbType 4 4 ­

1 TeMal.     TexHHKa     6e3oHacHoc"     Ha     3aHjlTHjlx     ®H3HtlecKan 2

KyJII,Typa; ®H3HqecKarl KyJlbTypa Tle]IOBeKa

2 TeMa 2. HCTopHfl pa3BH"fl a)H3KyTIBTypl,I H cllopTa a Ka3axcTaHe 1

3 TeMa 3. ®H3HqecKar KyTII,Typa H crlopT 8 coBpeMeHHOM o6II|ecTBe 1

pa3Hejl 2. cpencTBa ¢II3IITlecKoro BOcHIITaHHH

HOHpa3HeJI 1. JlerKaH aTjleTIIKa 16 ­ 16

1 TeMa 1. TexHHKa 6e3ollacHocTH. HH3KIIfi cTapT. Ber Ha KopoTKHe 2

HHCTaHI|HH.

2 TeMa 2. BI,IcoKHfi cTapT.Ber Ha cpe;|HHe ;|HCTaHI|IIH 2

3 TeMa 3.  Ber Ha HJIHHHI>Ie z|IICTaHI|HH. 2

4 TeMa 4. TexHHKa ¢HHHIImpoBaHHjl. Py6eH Ngl 2

5 TeMa 5. TexHIIKa IIpblHKa 8 H]IHHy c MecTa. 2

6 TeMa 6. TexHHKa IIpblxKa a ;|TIHHy c pa36era. xp. 2

7 TeMa 7. MeTaHHe rpaHaTbl. 2

8 TeMa 8. TexHHKa 3cTad)eTHoro 6era. Py6ex N92 2

Hoj|pa3HeJI 2. CnopTHBHble IIrpbl 60 ­ 60

1 TeMa 1. ®yT3aJI. TexHHKa 6e3ollacHocTH. OcHOBHble HpaBHJla 2

6



Hrpbl

23 TeMa 2. ®yT3ajl. IIepeMell|eHHe HrpoKOB IIo no]Iro       '. 2

TeMa 3 . ®yT3ajl. B]IaneHHe MfrloM 2

4 TeMa 4. ®yT3aJI. HHz|HBIIHyanl>HEle HeficTBHH HxpoKOB 8 4

HallaHeHIIH H 3all|HTa. Py6ex N91

5 TeMa 5. ®yT3ajl.14HHIIBHnyajlbHEle HeficTBHfl IIrpoKOB 8 2

HanaHeHHH H 3all|HTa

6 TeMa 6. ®yT3ajl. TexHHKa­TaKTHtlecKHe z[eficTBHH HrpoKOB IIPH 2

cTaHz|apTHblx II OTIOxeHIIflx.

7 TeMa 7. ®yT3aTI. TexHHKa­TaKTHqecKHe ;|e#cTBHH HxpoKOB IIPH 2

cTaH;|apTHI,K II O]IO xeHIIflx.

8 TeMa 8. ®yT3an. Hrpa IIo BceM IIpaBHJlaM. Py6ex Ng2 2

9 TeMa 9. Bo]Iefi6ojl. TexHIIKa 6e3ollacHocTH. OcHOBHble IIpaBHJla 2

Hrpbl

10 TeMa 10. Bo]Iefi6ojl. HepeMell|eHHe HrpoKOB 2

11 TeMa  1 1. Bojlefi6o]I.  CTOHKa Bo]Iefi6oTIHCTa 2

12 TeMa 12. BOJlefi6oJI. Hepez|ana MHtla cBepxy 2

13 TeMa 13 Bo]Ie#6o]I. Hepe;|aqa Mfltla cH113y 2

14 TeMa 14. BOTleH6o]I. Ho;lava Mjltla. Py6ex N91 2

15 TeMa 15. Bo]Ieii6oTI. HPHeM Mjltla c HOHatlH. 2

16 TeMa 16. Bojlefi6ojl. ATaKyroll|He z[eiicTBHfl 2

17 TeMa 17. BOTleii6ojl. Hrpa 8 3all|HTe 2

18 TeMa 18. Bo]Ie#6o]I. KOMaH;|Hble  z|eficTBHfl IIrpoKOB 8 HaHaHeHHH 2

H 3all|KTa. Py6em Ng 2

19 TeMa 19. BacKeT6oTI. TexHHKa 6e3ollacHocTH. IIpaBHTla IIrpbl 2

20 TeMa 20. BacKeT6o]I. HepeMell|e"e HrpoKOB Ha IITloll|aHKe 2

21 TeMa 21. BacKeT6oJI. TexHHKa Hrpbl 8 HallaHeHHH 2

22 TeMa 22. BacKeT6oJI. TexHHKa IIxpbl 8 3all|HTe 2

23 TeMa 23. BacKeT6oJI. HepeHanH Mjlqa 8 HBHxeHHH. Py6ex N91 2

24 TeMa 24. BacKeT6oJI. IIepexBaTbl H Bbl6HBaHHjl MHTla 2

25 TeMa 25. BacKeT6oJI. IIITpadyHOH 6pocoK 2

26 TeMa 26. BacKeT6ojl. KOMaHHHI]Ie  HeficTBHfl HrpoKOB a 2

Hallaz|eHHH H 3all|IITa.

27 TeMa 27. BacKeT6oJI. KOMaHz[Hble  ;|eiicTBHfl HrpoKOB a 2

HarlaHeHHH H 3alHHTa. Py6eEL N92

28 TeMa 28. HacTo]II,Hblfi TeHHHc. TexHHKa 6e3ollacHocTII. IIpaBHTla 2

Hapbl.

29 TeMa 29. HacTojlbHI,Ifi TeHHHc. CTofiKa H IIepeHBHxeHIIe. 2

30 TeMa 30. HacTOJII,Hblfi TeHHHc. Ho;|anH H IIplleMI,I. Py6e" N91 2

HOHpa3j|ejl 3. rllMHacTHKa 12 ­ 12

1 TeMa 1. TexHHKa 6e3ollacHocTII. BH;Ill rHMHacTHKH 2

2 TeMa 2. CTpoeBI,Ie yllpaxHeHHjl. 06II|epa3BHBaloH|He 2

yllpaxHeHHH. Py6ex N91

3 TeMa 3 . IIPHKjlaHHI>Ie yllpaxHeHHfl. 2

4 TeMa 4. AKpo6aTHqecKHe yllpaxHeHHjl. Py6ex N92 2

5 TeMa 5. 3TleMeHTbl IIpoH3BOHCTBeHHofi rHMHacTIIKH. 3JleMeHTbl 2

o3HopoBIITejlE,Hofi rHMHacTHKH

6 TeMa 6. 3]IeMeHTbl aTTleTIIqecKofi rHMHacTHRE. Py6ex Ng3 2

IIoj|pa3Hejl 4. Hal|IIOHaTII,HI,Ie BIIHbl cnopTa 10 ­ 10

1 TeMa 1. Tol`bl3 KyMaJlaK. TexHHKa 6e3ollacHocTII. IIpaBIIjla Hrpl>I 2



2 TeMa 2. TOFbl3 KyMaTlap TexHIIKo­TaKTIIqecKHe ;|eficTBHfl 2

H all aHeHHH                                                                                                   ..

3 TeMa 3. Torbl3 KyMa]IaK. Texlfinl(o­TaKTHtlecKIIe  ;|eHCTBHH 2

3all|HTLI. Py6ex N91

4 TeMa 4. ACBIK aTy. TexHHKa 6e3ollacHocTH. HpaBHJla Hrpbl 2

5 TeMa 5. AcblK aTy.TexHIIKo­TaK"qecl(He ;|eiicTBIIjl HaHaHeHIIfl. 2

Py6ex N92

HOHpa3;|ejl 5. 3HMHIIe BHHbl cHopTa 12 ­ 12

1 TeMa 1. JII,IXHI,I# cllopT. TexHHKa 6e3ollacHocTII. TexHHKa 2

IIollepeMeHHoro XOZ|a.

2 TeMa 2. TexHHKa IIepexo;|a oT o;|HOBpeMeHHI,Ix xo;|oB K 2

IIepeMeHHI,IM H o6paTHo. TexHHKa IIOBopoTOB H TopMo"eHHfl.

3 TeMa 3. TexHHKa cllycKOB H Ho;|beMOB. TexHHKa IIpeoz|o]IeHHfl 2

HepoBHocTefi. Py6ex N91­]IblxHble roHKH  1,3  KM.

4 TeMa 4. JlblELHblfi cHopT.  HojlyKOHbKOBLlfi XOH.  OHHOBpeMeHHI,Ifi 2

HByxlllaxHI,Iit KOHbKOBblH XOH

5 TeMa 5. 'JlblxHblfi cllopT. KOHbKOBbrii xo;I 6e3 oTI`a]IKIIBaH"PyKaMH 2

6 TeMa 6. JII,IELHBIH cllopT. HorlepeMeHHErii KOHbKOBI,Ifi XOH. Py6ex 2

N92­JII,IXHI,Ie roHKH 3,5 KM.

Houpa3;|ejl 6. Hpe3I|qeHTCKIIe TecTbl 6 ­ 6

1 TeMa 1 . Hpe3HHeHTCKoe TecTHpoBaHHe 2

2 TeMa 2. Hpe3Hz|eHTCKoe TecTHpoBaHIIe 2

3 TeMa 3. Hpe3IIHeHTCKoe TecTHpoBaHHe 2

Bcero IIo HIIcl|IIIITIHHe (IIo KpenHTy) 120 4 116

3. Pe3yjlbTaTbl o6yHeHIIfl H KpllTepllll OueHKH

JYg HaHMeHOB CoHep"aHHe Pe3yJII,TaTI,I KpllTepllH ol|eHKII

aHIIePa34eJla Pa3HeJla o6ytleHIIfl

1 3HaHHj[       o TexHIIKa 1.      3HaTb     TexHHKy 1 . Hepetlllc"eT IIpaBIIJla

®H3HtlecKo 6e3ollacHocTII Ha 6 e3 ollacHo CTH          Ha TexHHKII 6e3ollacHocTH Ha

fi KyJlbType 3aHflTHjlx 3aHHTHex 3aHjlTIIex dyH3HtlecKoii

dyll3HtlecKOH ®H3HqecKofi I(yJlbTypbl;

KyJII)TypI,I. KyJII,Typbl                     H 2. BI>IIIOJIHjleT xpe6oBaHHfl

®H3HtlecKafl Heo6xo;|HMocTb TexHHKII 6e3ollacHocTH H

KyJII,Typa Be;|eHHfl    3z|opoBoro IIpaBHTla IIOBeHeHHfl 8

tleTloBeKa. 14cTopHfl o6pa3a xH3HH. CIIopTHBHI,K 3aTlax, Ha cTaz|HOHe

pa3BHTHjl H Ha cllopTHBHblx IITIOH|aHKax;

®H3KyJII>Typbl H 3. 06bjlcHjleT Heo6xo;|HMocTb

cHOpTa 8 Be;|eHIIH 3;|opoBoro o6pa3a

Ka3axcTaHe. H113HH H]Ijl y]IyTIIIIeHIIH

®113HtlecKajlKyjlbTypaHcllopT8coBpeMeHHOMo6II|ecTBe. ¢H3HtlecKHx KaqecTB.

2.3HaTb     ocHOBbl     H 1 . HepetlHcmleT  ocHOBbl H



IIPHHI|IIIII>I  oKa3aHHfl IIPHHI|HIIbl oKa3aHHfl IIepBOH

HepBOH               .. j|oBpane6Hofi (Me;|HI|HHCKofi)

;|oBpatle6Hoii HOMOII|H npH pa3TIHtlHbK

IIOMOIIIH. TpaBMax H HecqacTHLK

CJlyqaflx;

2. ollpe;|e]IjleT xapaKTepHEle

IIPH3HalcII pa3jlHtlHBK BH;|oB

TpaBM H KpoBOTetleHIIfi.

2 JlerKajl TexHHKa 1 . 3HaTb IIpaBHjla 1 .  06T,jlcllfleT IIpaBHjla TexHHKII

aTJleTHKa 6e3 o IlacHo CTH         8 TexHIIKII 6e3ollacHocTH  JlerKofi aTJleTHKH

Jler`Kofi      aTJleTHKe. 6e3ollacHocTH Ha 3aHHTIIex dyH3HqecKoii

Bell    Ha    KopoTKHe JlerKofi aTJleTHlcH Ha KyJlbTypI,I;

HHCTaHI|HH. 3aHflTHex 2. Bblllo]ImleT  xpe6oBaHIIjl

HH3KHfi cTapT. dyH3IItlecKofi TexHHKII 6e3ollacHocTH H

Ber     Ha     cpez|HIIe I(yJII,Typbl. IIpaBH]Ia IIOBez|eHHfl 8

HHCTaHHHH. cHOpTHBHI,Ix 3ajlax 11 Ha

BBIcoKIIfi cTapT. cTaHHOHe IIPH 3a""flx jlerKofi

Ber     Ha    HJIHHHble aTTleTIII(OH;

HHCTaHI|HH. 3. Co6JlroHaeT rHrHeHHtlecKIIe

TexHHKa HpaBII]Ia Ha  3aHflTHflx

dyllHHIImpoBaHHjl. 4)H3HtlecKofi KyTlbTypl,I;

TexHHKa IIPElxKa a 4. OI|eHIIBaeT 9®®eK"BHocTb

HJ"Hy C MecTa. Bblllo]IHeHHH ®H3HtlecKrmc

TexHIIKa IIpl,IXKa 8HJIHHycpa36era.MeTaHHexpaHaTLI. yHpaxHeHH#.

2. BbllloJIHjlTb 1.              06T,flcHHeT              OCHOBEI

3cTa®eTHBIfi 6er. o6II|epa3BHBaloll|He ¢113HojlorllH   H   IIpo®H]IaK"KII

H cllel|IIaTII,HO­ TpaBMaT113Ma;

6eroBble 2. AHaJIH3IIpyeT

yllpaxHeHHfl. ®yHKI|IIOHa]IbHoe cocTojlHHe

co6cTBeHHoro opl`aHH3Ma IIPH

BbllloJIHeHHH dyll3IItlecKHX

yllpaxHeHIIfi c I|ejll,ro

z|o cTHxeHIIfl 03;|OpO BHTe]IbHOI`O

3®®eKTa H cOBepllleHCTBOBaHHjl

a)H3HqecKHx KOH;|HI|IIfi;

3. BblllollHjleT TexHHKo­

TaKTHtlecKHe z[eHCTBHH npH

Bblllo]IHeHHH cllel|HajlbHblx

6eroBblx yllpaxHeHIIH;

4. Pa3]"qaeT

o6II|epa3BHBaloll|IIe H

cllel|IIaJII]Hble 6eroBIile

yllpaxHeHHjl.

3. BTlaneTh TexHHKo­ 1 . Pa3JmqaeT dya3I>I 6era Ha

TaKTHTlecKofi KOpOTKHe, cpe;|HIIe H ;|a]II,HHe

IIo;|roTOBKofi 8 6ere HHCTaHI|HH;

Ha cpeHHIIe 11 2. IIPHMeHjleT TexHHKo­

;|aTII,HHe ;|HCTaHI|HH. TaKTIItlecKyro IIOHroTOBI(y 8

6ere Ha cpe;|HHe H z[a]II>HHe

HIICTaHI|HH;

3 . BI,IIIo]IHfleT IIoz|BOHflll|He



'€

yllpaxHeHIIfl ;|Jm oBJlaHeHHfl

TexHHKoii 6era Ha cpeHHHe H

;|aTlbHHe HHCTaHI|HII;

4. Pa3]IHqaeT TexHHI(y HH3Koro

H BBIcOKoro cTapTa.

4. BTlaneTb 1. Pae]IHqaeT  ®a3BI IIPBIXKa 8

TexHIIKofi IIpblxKa 8 ;|JIHHy c MecTa H IIpbl)KKa a

;|]IHHy c MecTa H ;|]IHHy  c pa36era;

TexHIII(off rlpl>IXKa a 2.  BBIIIOTlmleT IIoz|BOHflll|He

z[JIHHy  c pa36era. yllpaxHeHHjl H]IH oBTlaHeHHfl

TexHHKofi IIpblxKa a H]IHHy C

MecTa H TexHIIKofi IIpl,IXKa a

Z[JIHHy  C pa36era;

3 . Hcllo]Ib3yeT TexHHKo­

TaKTIIqecKyro IIo;|roTOBKy a

IIpblxKe a HjlHHy c MecTa H 8

;|J"Hy c pa36era.

5. BJlaHeTb 1 . OIIpe;|e"eT ®a31,I MeTaHm

TexHHKofi MeTaHHfl rpaHaTbm IIpaBHJlo 3cTadyeTHol`o

rpaHaTbl H 6era;

TexHIIItofi 2. BbllloTIHHeT IIo;|Bo;|HI|IIe

3cTa¢eTHoro 6era. yllpaHCHeHIIfl HJlfl oBJlaHeHHjl

TexHHKofi MeTaHHH apaHaTbl H

TexHHKofi 3cTa¢eTHoro 6era;

3. Bblllo]IHjleT 3jleMeHTbl

TexHHKO­TaKTHqecKOH

IIoZ|roTOBKII   a MeTaHHH

rpaHaTI,I H 3cTa®eTHoro 6el`a.

3. CHOP"BH ®yT3a]I.      TexHIIKa 1 . 3HaTI, IIpaBH]Ia 1 .  06T,flcHjleT IIpaBHjla TexHHKH

ble HrpI,I 6e3ollacHocTH. TexHIIKH 6e3oHacHoc"  IIo HrpoBEIM

ocHOBHble 6e3ollacHocTII IIo BHHaM cllopTa Ha 3aHHTHjlx

IIpaBHjla Hrpl,I. HrpoBb" BHHaM dyll3HecKofi Ky]IbTypBI;

HepeMell|eHHe cllopTa Ha 3aHflTHjlx 2. Bblllo]IHjleT  Tpe6oBaHIIfl

HrpoKOB IIo IIo]Iro. ¢H3HtlecKofi TexHHKII 6e3ollacHocTH IIo

BTlaHeHHe     MHTIOM. KyJII)TypI,I. HlpoBblM BIIHaM cllopTa H

HH;|HBHHyaTlbHble IIpaBHjla IIOBe;|eHHH 8

z|eficTBHH    HxpoKOB cllopTHBHI,K 3allax;

8    HallaHeHHH   H   8 3. Co6JlroHaeT rHrHeHHqecKHe

3alHIITe. IIpaBHjla Ha 3aHjlTHHx

BOJleii6oJI.TexHIIKa cllopTHBHbK Hag.

2. 3HaTh IIpaBH]Ia 1 . IIepetlHCTIfleT rlpaBHjla Hr`pBI

6e3ollacHocTH. Hxpbl IIo BHHaM IIo BH;|aM cllopTa (dyyT3aJI,

OCHOBHI,Ie cllopTa (dyyT3aJI, Bo]Ieii6ojl, 6aclteT6ojl, H T.;I,

HpaBIITla Hrpl,I. BojleH6o]I, HacTo]II,HBIE TeHHIIc) ;

HepeMell|eHHe 6acKeT6o]I, H T.;I, 2. PacltpEIBaeT  HCTopHro H

IIxpoKOB. HacTOTlbHbl# 9Tallbl pa3BHTIIfl  cllopTHBHI,K

CTofiKa TeHHHc). Hrp;

Bo]Iefi6oJIHCTa. 3. Pa3TIHqaeT xecTbl cyHeH a

Hep e;lava         MjlqaCBepxy. IIrpoBI,Ix BH;lax cnopTa.

3.  BTlaHeTb 1 . Pae]IHqaeT TexHHqecKHe

Hep e;|aqa         Mfltla TexHHtlecKofi H ;|eficTBHH 8 6acKeT6o]Ie

CHH3y. TaKTHtlecKofi (IIepeHBIIxeHHfl, Be;|eHHe,
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HOHaqa Mfltla.

HPHeM       Mflqa

IIOHaqH.

ATaKyloll|He

HeficTBHH.

Hrpa 8 3all|HTe.

BacKeT6oJI.

TexHHKa

6e3onacHocTH.

Hp aBHTla          IIrpbl.

HepeMell|eHHe

HrpoKOB                    Ha

H]Ioll|aHKe.

TexHHKa    Hrpbl    a

HallaHeHHH.

TexHHKa    Hxpbl    8

3alllHTe.

Hepe;|aqa   Mjltla   8

HBHxeHHH.

HepexBaTI,I              H

BI,16HBaHIIe Mjlqa.

IHTpa®Hofi

6pocoK.

HacTo]IbHblfi

TeHHHc.       TexHHKa

6e3ollacHocTH.

HpaBII]Ia Hxpbl.

CTofi Ka                       H

Hepe;|BIIxeHHe.

Hoz[arm H IIPHeMbl.

no;|roTOBKofi K Hrpe

8 6acKeT6ojl. ..

IIepeHaqH, 6pocKH 8 Ko]II,I|o,

;|eiicTBHH 8 3all|HTe H 8

HallaHeHHH, ®HHTbl) ;

2. HPHMe"eT pa3JIHqHble BHZ|bl

®113HtlecKHx yllpaxHeHHfi c

IIeJlbro

CaMocoBepllleHCTBOBaHIIfl,

opraHH3al|HII Hocyra H

3;|opoBoro o6paea xll3HH;

3. BI,IIIOTIHjleT IIo;|Boqml|He

yllpaHCHeHHH Hjlfl oB]Iaz|eHHH

TexHHKo­TaKTIIqecKHMH

;|eficTBHjlMH 8 6acKeT6o]Ie;

4. 06bjlcHjleT ol|IH6KII a

TexHHKe BI,IIIO]IHeHIIH IIPHeMOB

H a HrpoBI,Ix cllTyal|Hjlx 8

6acKeT6oTle;

5.   BblHOTIHjleT TexHIIqecKHe H

TaKTHtlecKHe HeiicTBHH Ilo

6acKeT6oJly (rlepe;|BHxeHHfl,

BeHeHIIe, IIepeHaqH, 6pocKII a

I(OTIBI|O, ;|e#cTBHH 8 3all|HTe H a

HaHaHeHHH,

4. BTlaneTb

TexHHtlecKofi H

TaKTHtlecKOE

IIo;|roTOBKOE K IIrpe

8 BOTleii6oTI.

1 . Pa3JmqaeT TexHHtlecKHe

z[eficTBHfl 8 Bo]Iefi6ojle

(IIepez|BHxeHHjl, IIepeHaqH,

IIPHeM Mjlqa, z|eHCTBIIH 8 3all|HTe

H 8 HallaneHIIjl);

2. BI.IIIOJlmleT IIOHBo;|flll|He

yllpaxHeHIIfl ;|Jm oBJlaHeHHH

TexHHKO­TaKTHtlecKIIMH

He#cTBIIflMH a BOTlefi6o]Ie;

3 . 06bHCHjleT ollm6KH 8

TexHHKe BI,IIIO]IHeHHfl IIplleMOB

H 8 IIrpoBI,Ix cHTyal|Hflx a

Bo]Iefi6oJle;

4.   BI,mo]IHHeT TexHHqecKHe H

TaKTHqecKIIe z[eficTBHjl 8

BOTleii6oJle (IIepeHBHxeH",

IIepe;|aqH, IIPHeM Mfltla,

;|eficTBIIH a 3all|HTe 11 8

HallaHeHHH).

5. BJlaHeTI]

TexHHtlecKoii H

TaKTHqecKo#

IIo;|`roTOBKofi K Hrpe

8 ¢yT3aJI.

1 . Pa3]IHqaeT TexHHtlecKHe

HeficTBHH 8 dyyT3aJle

(IIepeMell|eHHe, B]Ia;|eHHe

MflHOM, y;|apbl Ilo BOpOTaM

z|eficTBIIfl 8 3all|HTe H   8

HaHapeHHH);

2. BblllojlHjleT IIOHBo;|flll|He

yllpa]ICHeHHH z[jm oBJlaz[eHHfl

TexHIIKo ­TaKTIItlecKHMH a

T3aJle;
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3. 061,flcHjleT ollm6KH a

TexHHKe BLIIIOTIHeHIIH HPHeMOB

H 8 IIrpoBblx cHryal|HHx a

®yT3aJle;

4.   BbmoJIHHeT TexHHtlecKHe H

TaKTHtlecKHe ;|ellcTBHfl 8

dyyT3aJle (IIepeMell|eHHe,

BTla;|eHHe M"OM, y;|apLI IIo

BopoTaM HeHCTBHfl a 3all|HTe H 8

HallaHeHHH).

6. B]IaneTI, 1 . Pa3imtlaeT TexHHqeclclle

TexHHqecKofi H ;|eficTBHjl a HacTOJlbHOM

TaKTHtlecKofi TeHHHce (cTofiKII H

IIoz[roTOBKofi K IIxpe IIepeHBHxeHIIe, IIo;|aqH H

a HacTojlbHblH IIPHeMbl, ;|eHCTBIIfl a 3all|HTe H a

TeHHHc. HallaneHIIII);

2. BblllojlHHeT IIo;|Bo;|HII|He

yllpaxHeHHH z|jra OBjla;|eHHfl

TexHHKO­TaKTIItlecKHMH

HefacTBHjlMH 8 HacTojll,HOM

TeHHHce;

3. 061,jlcHjleT olHH6KII a

TexHIIKe Bblllo]IHeHHfl IIPHeMOB

11 a HrpoBblx CHTyal|IIflx 8

HacTO]II,HOM TeHHHce;

4.   Bblno]IHfleT TexHHtlecKIIe H

TaKTHqecKHe HeficTBIIjl 8

HacTO]II,HOM TeHHHce (cToiiKII H

IIepez|BH"eHHe, IIOHaqH H

IIPHeMbl, HeHCTBHfl a 3all|HTe H 8

HallaneHKH).

4. rHMHacTHK TexHHKa 1 . 3HaTh TexHHKy 1 . 06bjlcHHeT TexHHKy

a 6e3 ollacHocTH         8 6e3ollacHocTH IIo 6e3ollacHocTH a I`HMHacTHKe Ha

rHMHacTHKe.  BIIHbl rllMHacTHKe Ha 3am"ex dyH3HqecKofa

rHMHacTHKH. 3aHjlTHex KyJlbTypbl;

CTPoeBI,Ie ¢H3HqecKofi 2. Bblllo]IIIfleT  Tpe6oBamfl

yHpaxHeHHH. I(yJlbTypbl. TexHHKII 6e3ollacHocTH a

06II|epa3BHBaroll|H rHMHacTIIKe, IIpaBH]Ia

e yllpaxHeHHjl. HOBez|eHHH a cllopTHBHbK

HPHNIanHble 3aJlax;

yllpaxHeHHjl. 3.  Co6JlroHaeT rHrHeHHtlecKHe

AKpo6a"tlecKHe IIpaBHJla Ha 3aHjlTHHx

yllpaxHeHHH.yllpaxHeHHfl        HarHMHacTHtlecKIIxcHapHHax. rHMHacTHKH.

2. BblHOJIHHTb 1 . Pa3]IHqaeT H Bblllo]IHHeT

3]IeMeHTbl 6a3oBLle cTpoeBI,Ie, 9TleMeHTLI pHTMIItlecKOH

pHTMHtlecKofi o6II|epa3BIIBaroll|IIe, rHMHacTIIKH, 3jleMeHTbl

rHMHacTHKH . IIPHKJlaHHble H IIpoH3Bo;|cTBeHHofi

5]IeMeHTbl aKpo6a"tlecKIIe rHMHacTHKH, 3]IeMeHTbl

IIpoll3Boz[cTBeHHofi yllpaxHeHHfl a aTjleTHqecKofi I`HMHacTHKII H

rHMHacTHKH. rllMHacTHKe. 3tleM eHTbl 03;|OpOBIITe]II,H O#
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5]IeMeHTbl
`,

rHMHacTHKH;

aT]IeTHqecKofi 2. Pa3JIHtlaeT cxpoeBI>Ie,

rHMHacTHKH­.` o6II|epa3BHBaroll|He,

3jleMeHTbl IIPHI(Jlap[HBIe H axpo6aTmecKIIe

o3z[opoBHTejll,Hofi yHpaxHeHHH;

rHMHacTHKH. 3. Ha3blBaeT  TepMHHbl

rHMHacTHKH.

3.  BI]IIIOJIHflTb 1 . OIIpeHe]IfleT ypoBHH

6a3oBble cjloxH O CTH BEIIIojlHjleMBIx

yllpaxHeHIIH Ha Z|BIIraTe]II,HER ;|eHCTBHH;

rllMHacTHtlecKIIx 2. IIPHMe"eT ocHOBHBIe

cHapurax. TexHHKO ­TaKTHtlecKH e ;|eiicTBIIfl

a IIpOI|ecce BbllloTIHeHHH

clleHHaTlbHo co3;|aHHoro

KOMII]IeKca yllpaxHeHIIfi;

3. J|eMOHCTpllpyeT Bblllo]IHeHHe

yllpaxHeHHfi Ha

rHMHacTHtlecKHx cHapHHax.

5 Hal|HOHaJIE> TexHIIKa 1 . 3HaTb TexHHKy 1 .  o6bjlcHHeT IIpaBH]Ia TexHHKH

HBIe     BHZ|bl 6e3ollacHocTH. 6e3ollacHocTH IIo 6e3ollacHocTH IIo

CIIOPTa HpaBH]Ia Hrpbl. Hal|IIOHaJIBHblM Hal|HOHanl,HblM BH;|aM cllopTa

TexHIIKo­ BHHaM cllopTa Ha Ha 3a""ex ®H3HtlecKofi

TaKTHtlecKIIe 3aHHTHex KyJIBTypbl;

HeficTBIIfl ®H3HtlecKoii 2. BI,IIIo]IHjleT xpe6oBaHHfl

HallaHeHHH. KyJlbTypI,I. TexHHKII 6e3ollacHocTH IIo

TexHHKo­ HaHIIOHajll,HblM BH;|aM cllopTa H

TaKTHqecKHe IIpaBHTla IIOBe;|eHHfl a

Z[eiicTBIIH   3all|IITI,I. cllopTIIBHbK 3aTlax;

Acl,IK                    aTy. 3. Co6Jlroz|aeT rllrHeHHqecKIIe

HpaBH]Ia Hapbl. IIpaBII]Ia 80 BpeMfl IIpOBeHeHHH

TexHIII(o­TaKTHtlecKHeHeficTBHjl yqe6HElx Hrp.

2. 3HaTI, IIpaBHJla 1 . 06T,flcHfleT  npaBH]Ia Hxpl>I 8

HallaHeHIIjl. IIrpI,I 8 Hal|HOHaJII>HbK BHHax CIIopTa

TexHIIKo­ Hal|IIOHaTIE,HLlx (Torbl3 KyMaJlaK, acblK aTy);

TaKTHtlecKHe BHHax CIIopTa. 2. PacKpl,IBaeT  HCTopHro H

HeficTBHfl. 3Talll>I pa3BHTHH Hal|HOHaJlbHbK

3JleMeHTI>I BHHOB cllopTa;

Hal|HOHajll,HER Hrp 3.  06bHCHfleT  olllH6Icll 8

8              IIOHBH XHI>KHrpax. Hal|IIOHa]IBHblx BH;lax cllopTa.

3 .  BI>IIIOJIHjlTb 1 . Pa3]mqaeT TexHHKo­

TexHIIKO­ TaKTHqecKIIe HeficTB" a HI`pe

TaKTHtlecKHe Torbl3 KyMajlaK;

j|eiicTBHfl a 2. Pa3j"qaeT TexHIIKo­

Hal|HOHaTlbHblx TaKTHtlecKHe ;|ellcTBHjl a  Hxpe

Bng|ax cllopTa. acI,IK aTy;

3. HeMOHCTPHpyeT   HaBI,IKH

Hxpbl  8 Hal|IIOHaTlbHBK BH;lax

cHOpTa 8 HrpoBI,K cHTyal|IIHx

Ha ypoKe.

6 3HMHIIe JII]IXHblfi        CIIOPT. 1 . 3HaTh TexHIIKy 1 . 06bHCHHeT IIpaBII]Ia TexHIIKH

BHHbl TexHIIKa 6e3ollacHocTH IIo 6e3ollacHocTH IIo 3HMHIIM
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CIIOPTa 6e3ollacHocTH. JII'IXHOMy H BHHaM cllopTa Ha 3aHflT"x

oHHOBpeMeHHI,ri± KOHBK06exHOMy dyH3HqecKofi Ky]IbTypl,I;

HByxHlaxHblH cllopTy Ha 3aHjlTHHx 2. BI,IIIo]IHHeT Tpe6oBaHHfl

KOHBKOBE>IH XOH. ¢H3HHecKofi TexHHKII 6e3ollacHocTH IIo

HOJlyKOHI>KOBblfi KyJIBrypI,I. 3HMHHM BHz[aM cllopTa H

XOH. IIpaBHTla IIOBeHeHHH 8

KOHI,KOBBIfi          XOH cnopTHBHbK 3ajlax H Ha y]IHI|e;

6e3     oITajlKHBaHHH 3 . Co6]Iro;|aeT rHrHeHIIqecKHe

PyKaMH. IIpaBHTla  Bo BpeMH IIpoBe;|eHHjl

HorlepeMeHHbliiKOHBKOBBIfiXO;I. 3amlTHfi.

2. 3HaTB TexHHKy 1 . Pa3TmtlaeT TexHHKy

oz|HOBpeMeHHblfi IIepez|BHxeHHfl Ha IIepe;|BHxeHHfl Ha JII]Ixax :

O;|HOIIIaxHblii Jlblxax. KOHbl(OBI]IM H II0JlyKOHI]KOBI.IM

KOHI>KOBblfi XOH. xo;|oM, IIollepetlHLIM H

O;|HOBpeMeHHI,IM KOHI,KOBI,IM

XOHOM;

2. BI,IIIo]ImleT TexHHKy

IIepe;|BH"eHHjl Ha ]Iblxax:

KOHI,KOBBIM H r[oJlyKOHI>KOBI,IM

xo;|oM, IIollepetHI,IM H

oZ|HOBpeMeHHblM KOHBKOBb"

XOHOM;

3 .  OI|eHIIBaeT dyyHKI|IIOHa]II>Hoe

CoCTojlHIIe opraHH3Ma H

a)H3HqecKyro

pa6oToclloco6HocTB.

7 Hpe3HHeHT Hpe3HHeHTCKIIe 1 .  3HaTI, TexHHKy 1 . HepeqHCTIfleT IIpaBH]Ia

cKHe TecTbl TecTI,I.         TexHHKa 6e3ollacHocTH IIo TexHHKII 6e3ollacHocTH

6e3ollacHocTH. Hpe3IIHeHTCKIIM Ka)ICZ|oro BHHa IIcllbITaHHjl;

TecTaM. 2. BblllojlmleT  Tpe6oBaHHfl

TexHHKII 6e3ollacHoc" Ka"oro

BHz[a HcllblTaHHjl;

3. Co6rlroHaeT rHrHeHHqecKHe

IIpaBHTla  80 BpeMH c;|aqH

Hpe3H;|eHTCKHxTecTOB..

2. BjlaHeTb 1 . OIIpe;|e"eT

cllel|HaJII,HI,IMH a?yHKI|IIOHaJlbHoe cocTOHHIIe

yllp axHeHHflMH ;|Jlfl co6cTBeHHoro opraHH3Ma IIPH

Hpe3H;|eHTCKHx CHaHH Hpe3H;|eHTCKHx TecTOB, c

TecTOB. I|eJIBro HocTHxeHHH

o3z[opoBHTeJIBHoro 3dy®eKTa H

cOBeplHeHCTBOBaHHfl

®H3HqecKHx ItoHzurl|Hfi;

2. BBIIIo]IHHeT IIo;|Bo;|HII|IIe

yllpaxHeHHH ;|ilfl c;|aqH

IIpe3IIHeHTCKHx TecTOB ;

3. BI,IIIojlHjleT  cllel|HaTII,HI,Ie

yllpa)IclleHHH Hjlfl KaHCHoro BH;|a



`e

Hclll,ITaHHfl Hp e3IIHeHTCKIIx

TecT0B.

3.  BjlaHeTI> 1.PaejlHtlaeT BH;|bl HCHbITaHHfl;

TexHHKofi Ka"oro 2. yMeeT IIpaBIIjlbHo

BIIHa Hclll,ITaHHH Ilo BoccTaHOBIITBcfl IIocJle Ka)FCz|oro

Hpe3Hz[eHTCKHM BH;|a Hclll,ITaHHjl;

TecTaM. 3. Pa3]IHtlaeT TexHHKy 3HMHHx H

jleTHIIx BIIHOB HcllblTaHHjl.

4. IIPHjloxeHIIfl:

KOHTpojll,HI,Ie HopMaTIIBbl dyH3HqecKoii IIOHroTOBjleHHoc" cTyHeHTOB

5. HepeHeHI, JIIITepaTypbl H cpeHCTB o6yqeH"

1. K. XaxllH, E. ropKOBa  ®113HTlecKan KyTII,Typa. MeToz[HtlecKoe Hoco6He. tlacTB

1, 2   ATIMaTI,IKiTall 2016 r.

2. M. A;|aM6eKOB, M. Tprl{6aeBa, E. yaH6aeB Xajllll,I 6iTliM 6epeTiH MeKTeHTepz|e

;|eHe Tep6IIeci ca6aFI,IH xypri3y eHicTeMeci. eHicTeMeJliK ¥cl>IHBICTap HeHe

Tep6Heci ¥]ITTBII{ FI,ITlblMII­HpaKTHKaTII,II{ opTa]II,IFbl

3. y. Maptlll6aeBa, J|. TOKTap6aeB, E. CTol|Kar, C. Cbl3HblKOBa, P. CII;|opoBa, H.

MOHceeBa, JI. TyHrbllHMypaTOBa.  A;|aH"BHajl ¢H3IItlecKan KyTII,Typa H cHopT.

ytle6Hoe IIoco6He. Hyp­CyJITaH 2019 r.

Cpe/|cTBa o6yHeH"

1. KOMIITleKT H" 3aHflTHfi Ho o6II|eH ¢H3IHecKofi IIOHroTOBKe.

2. KOMHJleKT ;|" 3alljlTHii rllMHacTIIKofi.

3 . KOMIITleKT H" 3aHflTIIH JlerKo# aT]IeTHKofi.

4. KOMIIJleKT H" 3aHflTIIfi cHopTIIBHI,IMH HlpaMH.

5. KOMHTleRT z|" 3aHjlTIIfi Hal|HOHaTII>HI,IH BH;|aMH cllopTa
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