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Пояснительная записка 

 

Описание дисциплины/модуля 

          Настоящая рабочая учебная программа по 

дисциплине «Акмеология профессионального успеха» 

разработана за счёт факультативных часов, для учебных 

групп 1 курса, на основании методических рекомендаций 

по разработке типовых учебных планов и образовательных 

программ, интегрированных образовательных программ по 

специальностям, типовых учебных программ по 

дисциплинам и профессиональной практике технического 

и профессионального образования под редакцией 

Борибекова К.К. Астана, 2012 г.  

       Приоритетным направлением развития национальной 

системы образования становится нравственно-духовное 

образование, ориентированное на максимальное раскрытие 

личностного потенциала человека. Нравственно-духовное 

образование, позволяющее личности достичь гармонии в 

физическом, психическом и духовном развитии, 

реализуется в условиях технического и профессионального 

образования различными путями и прежде всего через 

предмет «Акмеология профессионального успеха». 

        Актуальность факультативного курса  «Акмеология 

профессионального успеха» ориентацией современного 

образования на развитие конкурентоспособной личности, 

которое понимается сегодня не как управление ею, а как 

создание условий для формирования у нее механизмов 

саморазвития, самосовершенствования. 

         Изучение факультатива ориентировано на развитие 

конкурентоспособной личности, которое понимается 

сегодня не как управление ею, а как создание условий для 

формирования у нее механизмов саморазвития, 

самосовершенствования.  Выпускники ТиПО будут 

коммуникабельными, креативными, самостоятельно 

мыслящими личностями, стремящимися к 

профессиональному успеху и умеющими самостоятельно 

строить индивидуальную траекторию развития.  

         Изучение курса рассчитано на 36 ч учебного времени в 

учебных группах 1 курса колледжей, для  любых 

специальностей.  

Цель курса: 

Формирование у подростков личностного  адаптационного 

потенциала конкурентоспособной личности, то есть 

способности к поведенческой саморегуляции, 

коммуникативной компетентности, культурно-

нравственных качеств, способности к профессиональному 

самоопределению  и достижению профессионального 

успеха. 

Задачи курса: 

 Развивать у учащихся стремление к самопознанию, 

осмыслению себя, своих поступков и поведения,  

самовоспитанию для повышения уровня самосознания, 

для  правильного выбора при профессиональном 

самоопределении. 
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 Формировать нравственные качества личности, 

ответственность и порядочность, культуру, адекватность 

оценки себя и других людей для успешного вхождения в 

социокультурное пространство. 

 Способствовать становлению жизненной 

оптимистической позиции обучающихся, 

конструктивности их жизненных целей для сохранения 

психического здоровья.  

 Развивать навыки общения: умение слушать, передавать 

информацию с помощью вербальных и невербальных 

средств, конструктивно разрешать конфликты; развивать 

коммуникативные способности: рефлексию (умение 

человека представлять, как его воспринимают другие 

люди), эмпатию (способность эмоционального 

восприятия состояния другого человека, сила и глубина 

сопереживания). 

 Сформировать знания и практические умения по 

целеполаганию, самоанализу, анализу профессии, 

сопоставлению своих способностей с требованиями 

профессиограммы, корректировке вариантов 

профессионального развития в контексте личностного и 

жизненного самоопределения. 

Формируемые компетенции 

 умение критически мыслить; 

 способность творчески применять знания; 

 способность решать проблемы; 

 научно-исследовательские навыки; 

 коммуникативные навыки; 

 способность работать в группе и индивидуально; 

 навыки в области ИКТ. 

Пререквизиты 

Для изучения данной дисциплины студентам не требуется 

необходимый набор знаний и навыков по  учебным 

предметам, а достаточно наличия мотивации к обучению и 

самосовершентсвованию личности. 

Постреквизиты 

Полученные знания послужат основой для более 

углубленного изучения других общепрофессиональных и 

специальных дисциплин. 

Необходимые средства обучения, 

оборудование 

 

Компьютер, интерактивная доска, учебная литература, 

дидактический материал 

 

Контактная информация педагога(ов): 

 Фамилия, имя, отчество (при его 

наличии)  

  тел.:  87473943316 

  е-mail (е-майл):  

Марусанич Светлана Александровна  marusanich71@mail.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

Распределение часов по семестрам 
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Дисциплина/код и 

наименование модуля 

Всего часов 

в модуле 

В том числе 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

1 семестр 
2 

 семестр 

3 

семестр 

4  

семестр 

5 

семестр 

6 

семестр 

7 

 семестр 

8 

 семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Акмеология 

профессионального 

успеха 

36 18 18   
 

 

 

 

 

 

 

 

Всего: 36 18 18   
 

 

 

 

 

 

 

 

Итого на обучение по 

дисциплине/модулю 
36 18 18   
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